
� ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ‡ÔÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ 1-2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÚÔÊ‹. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ
Â¿Ó Ë ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ
Û›ÙÈ ‹ ··ÈÙÂ› È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.  

¶fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë ıÂÚ·Â›·;

�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÍÈ - ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (. .̄ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÛÂ ‚Ú¤ÊË ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ), ¤ˆ˜ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ (. .̄ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜).
�∂› ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë
·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘˜ ‰È· ‚›Ô˘.

∆› Á›ÓÂÙ·È Â¿Ó ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
·ÏÏÂÚÁ›· ÂÓÒ ıËÏ¿˙ÂÈ;

ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ‚ÚÂÊÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›· (.¯. ·›Ì·
ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·) ÂÓÒ ıËÏ¿˙ÂÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÛÙÔ Á¿Ï· ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡, Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË
ÌËÙ¤Ú· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. ∂¿Ó ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜, Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜.  

™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·
ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·;

�¡·È, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30-40%. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È (¤ˆ˜ 60%) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¤ÓÙÔÓË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ
·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ̆ ‰·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘. 
�∂¿Ó ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Á¿Ï· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜.

∆È Â›Ó·È Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·;

�∏ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ (Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜,
·˘Áfi, „¿ÚÈ, ÛÈÙËÚ¿, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î.¿.) Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. 

¶Ò˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È;

� ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ (·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜),
ÔfiÙÂ Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ï¤ÁÂÙ·È «¿ÌÂÛË», Â›ÙÂ ÌÂÙ¿
·fi ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ‹ Î·È ËÌ¤ÚÂ˜, ÔfiÙÂ Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË Ï¤ÁÂÙ·È «ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË». 
� ∏ ¿ÌÂÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ú‹ÍÈÌÔ
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (¯Â›ÏË, ÁÏÒÛÛ·),
ÚÈÓÔÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ‚‹¯·, ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·,
ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ (·Ó·-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock) Î·È Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡. 
� ∏ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ¤Î˙Â-
Ì·) Î·È ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û›ÙÈÛË ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·
ñ ∂ÌÂÙÔ›, ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜
ñ ∫ÔÏÈÎÔ› ‹ ¤ÓÙÔÓË Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·
ñ ∂ÏÏÈ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË;

�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÌÂÛË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙÔ ·È‰› ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (skin prick
tests) Î·È ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
(ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, IgE, RAST ÛÙ· ÙÚÔÊÈÎ¿
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·), ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Ù·
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·˘Ù‹.
�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÂÈ‚Ú·‰˘Ófi-

∂ÈÎfiÓ· 1
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰·

∂ÈÎfiÓ· 2
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·

∂ÈÎfiÓ· 3
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·

ÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙÔ ·È‰› ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ ·È‰Ô-
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜.  ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÛÙÔ
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ  ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔ-
Ê›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1), ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÛÙÈ·Î‹ ¿¯˘ÓÛË
ÙˆÓ Ï·¯ÓÒÓ ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 2) Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 3).

� ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰È-
Î¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (patch tests) ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔ˘ ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘.

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È;

� ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ (.¯. ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›), ÙfiÙÂ ·ÚÎÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 
� ∂¿Ó ÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜, ÙfiÙÂ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Á¿Ï· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÂ ÂÙ›‰È· ÌÈÎÚÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘‰ÚfiÏ˘ÛË).
� ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Á¿Ï·Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ
ÂÓÓ¤· ·fi Ù· ‰¤Î· ‚Ú¤ÊË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ
Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜. 

¶fiÙÂ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·;

� ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Á¿Ï·, ÂÓÒ Ë Ï‹ÚË˜ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 
� ŒÓ· ÛÙ· ‰¤Î· ‚Ú¤ÊË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÌÈÓÔ-
Í¤·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
·˘ÛÙËÚ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‚Ú¤ÊË. 
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∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ

√È ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÂÓÈÎfi
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘. 

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙›
Ì·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 

www.helspghan.org

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ª·Ú›· ºˆÙÔ˘Ï¿ÎË (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË)
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ∫·ÊÚ›ÙÛ· (∞ı‹Ó·)
∂È‰ÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: £Âfi‰ˆÚÔ˜  ∑È·Ì¿Ú·˜ (¶¿ÙÚ·)
∆·Ì›·˜: ∞›ÁÏË ∑¤ÏÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)

∏ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÊ‡ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ˘ ™¿‚‚· §·ÌÔ‡‰Ë

¶fiÛÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È
Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·;

�¶ÂÚ›Ô˘ 6-8% ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Î·È ÓË›ˆÓ Î·È ~4% ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÙÚÔÊ‹.  
�™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ
Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ~3%, ÛÙ·
·˘Á¿ ~1.5%, ÛÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ ~1%, ÛÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ
Î·È ÛÙË ÛfiÁÈ· ~0.5%. 
�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‚·-
ÚËÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙfiÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ı·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 80%.

¶Ò˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È;

¢ÈÂıÓÂ›˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜, fiˆ˜ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, ∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜,
Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁ›·˜ & ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜,
¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Â› ÛÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜
·ÏÏÂÚÁ›·˜. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù‹ÚËÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤Ó· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÌÂ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ·’ ‚·ıÌÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜. ∆¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

�™›ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÂ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

�∂¿Ó Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÂ  Á¿Ï· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂÚÈÎ‹˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ (HA) Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·), ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Á¿Ï· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜.

�∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜, ÙÔ˘ Á¿Ï·ÙÔ˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜
Î·È ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡ ÌÂÙ¿ Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ·.

�∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÛÂ Î·Ófi ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ˘ ‹ ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. Tw
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