Ti eivar n Tpo@ikA aAAepyia;

» H avemdupuntn avribpacn Tou avoconoinTikol cuoTripa-
TOG OPICHEVGV ATOP®Y O€ Kanolo Tpogipo (yaha ayehadag,
auyd, Yapi, oitnped, Enpoi kapnoi k.d.) kai n BA&GBN nou npo-
kahei n avibpaon autr oto nenTikd cUoTnpa, oto &éppa N
OTO AVANVEUGTIKO.

MNw¢ exkdnAwveras;

» Ta cupntopata pnopei va ekdnhwBolv apéowg petd T
AMjgn tou aMepyioyévou (and Aiya Aentd éwg Aiyeg dpeg),
ondte n alepyikn avtiGpacn Aéyetar «dpeon, eite petd
and noAég peg 1 Kal NuEPEG, ondTe n alepyikn avTidpa-
on Aéyetal «emBpaduvopevny.

» H dpeon aMepyiki avri®paon ekdnhaverar pe nprgipo
TOU NPOC®NOU F) TNG OTOPATIKAG KOIAOTNTAG (yeihn, yAdooa),
pivoeninepukinida, duonvoia 1} Briya, kokkivikeg oTo Séppa,
€eve ondvia pnopei va ekdnAwdei pe ntodon g nieong (ava-
@ulakTiko shock) kai va aneihioel akdpn kai T {erj Tou nar-
Si00U.

» H eniBpabuvdpevn alepyiki avribpaon ekdnhaverar pe
oupnTepara and 1o Séppa (epudpotnTa, Enpodeppia, éxle-
pa) kar and To MENTIKG CUGTNPA HPE CUMNTOPATA, ONWg Td
akdéouda:

« Auckolia o oition 1} avopeSia

« Epetoi, Sidppoieg 1} alpoppayikeg Kevaoelg
« Kohikoi rj évrovn euepediotétnra

« EN\inrig npdoAnuin Bapoug

MNwg yivetar n didyvwon;

» Iy nepintoon dpeong aANepyikrg
avtidpaong, To naidi unoBdMetar ce
e1bikég Sepparikég Sokipaoieg (skin prick
tests) kai oe aipatoloyikég efetaoeig
(yevikr} aipatog, IgE, RAST ota tpogikd
aMepyioydva), GoTe va evionicdouv Ta
alMepyloydva nou npokakecav Ty avri-
Spaon aut.

» 2TV NepinT@ON yaoTpevTepikav ekdnAmoeny emBpaduvo-

pevng aMepyikrig avTibpaong, To naidi napanépnerar oe naido-
yacTpevtepohdyo kai unoBaNetar e evSookonikd éNeyyo Tou
nenTikoU kai oe Bioyieg. H ioTohoyikr e€étaon Tev Biodiov oto
pikpookonio evronilel T pAeypovr kai Ty aufnon Tev nwoivo-
PiAv KUTTApwY oTo BAevvoydvo Tou oicopdyou (Eikéva 1), Tou
oTopdyou, Tou AenTou eviépou 6nou npokalei €oTIakr néyuvon
Tev Aayvev Tou (Eikéva 2) kar Tou nayéog evrépou (Eikdva 3).
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» Xy napandve opdda acdevav, pnopei va akohoudricouy eibi-
kég Sepparikég Sokipaoieg (patch tests) yia evroniopd Tou epn)e-
KOpEVOU TpoPIkoU aAepyioydvou.

Nwg avripeTwniletas;

» 2TV NEPINTOGON NOU TO TPOPIKS AAAEPYIOYOVO €ival GUYKEKPI-
pévo (n.y. Enpoi kapnoi), TéTe apKei N APAIPEST TOU CUYKEKPIME-
vou aMepyioydvou ané Tn Siaita Tou naidiou.

» Edv 1o Tpogikd alepyioydvo eivar To yaha ayehddag, téTe
ouviotdrai n oition Tou Bpépoug pe eidiké yaAa To onoio nepié-
Y€l MPWTEIVN, N onoia €yel KATAKEPHATIOTEI o€ nenTidia pIKPOU
popiakou Bdpoug (ektetapévn ubpdAuon).

> Meléreg éxouv Seifel 6T opiopéva ydlata ekTeTapévng
uSpdAuong eival IKavd va QVTINET@GRICOUV TO GUUATMOHATA GE
evvéa and ta &¢éka Bpépn nou napoucialouv alepyia oto
yaha ayehadag.

MéTe unoxwpouv Ta cuPNTWHATA;

» H orabiakr unoydpnon Tov cupntepdtey apyiler Niyeg npépeg
peTa T évapén Tng oitiong pe 1o e1bikd yéAa, eved n nArjpng e€a-
Pavior| Toug pnopei va ypeiacei Sidotnpa 2-3 eBSopddav.

» Eva ota 6éka Bpépn pe alepyia oto yaha ayehdadag Sev
napoucialel BeXtioon péca oto napandve povikd Sidotnpa kai
xpeidleral T yoprynon ocuvOetikol ydAatog nou nepiéyer apivo-
&a. H yprion Tou ouvdetikol ydhatog mpénel va nepiopieta
auoTnPd Kal Vo oe auTtd Ta Bpépn.

» Ze KAMOIEG NEPINTAOGEIG O YIATPOG GUVIOTA TNV ENAVAYO-
priynen ™g unontng Tpoprg 1-2 prjveg petd v unoywpnon
TOV oupnTepdTey, yia Ty eniBeBaioon g Sidyveong g
aMepyiag oTn ouykekpipévn Tpogr. O yiatpdg da kadopicel
edv n napandve Siadikacia pnopei va yivel pe acpdheia oto
onim fj anarrei 1aTpikr eniBAedn oTo voookopeio.

Mooco diapkei n Oepaneia;

» 2V nepintworn aMepyiag oo ydAa ayehadag, n Sidpkeia
g depaneiag kupaiverar and €€ - evvéa priveg oTig EAaPPEG
nepinTéoelg (ny. aMepyikr) koAinda oe Bpépn nhikiag pikpd-
TePNG TeV 6 PNvav), €wg Tpia xpovia oTig Baputepeg nepinte-
oeig (ny. evreponddeia and aMepyia oto yaha ayerddag).

» Eni aMepyiag oe Enpolc kapnoug, cuvietarar ouviideg n
anoguyrj Toug Sia Biou.

Ti yivetar edv 1o Bp€Po¢ Napouciacel
alepyia evaw OnAales;

Mikpd nocootd Bpepav napoucidlel aMepyia (ny. aipa
ota kénpava) eve Inhaler, Adyo g Unapéng oo yaha g
pnTépag alepyioyévay, Ta onoia autr éxel npoohaBel and
TIg TPOPEG. 2TV nepintwon autr, kataBaMetal kdde Suvarr
npoonddeia yia cuvéyion Tou Bnhacpoy, cucTrvovtag oTn
pnrépa eidikn Siarra. Edv To pntpikéd yaha Sev enapkei, ouvi-
otéral n Yopriynon, g oupnAipepa, eidikou yahatog, nou
nepiéyel NpwTeivn ektetapévng uSpdAuong.

Ixetiletar n atonikg deppaTtiTida
Me TNV TPOoWIKN aAAepyiq;

» Nai, oe nocootd 30-40%. To nocootd
autd aufdverar (€ng 60%) oTig nepinTdoEIg
évtovng artonikrg Sepparimdag nou enipével
napd Tny EQappoyr| TonikAg aywyrig pe uda-
TIKEG Kal DepaneuTikég kpépeg. 2Tig nepr-
nTaoelg auteg, To Bpépog unoBaNetar oe
eidikég eetdoelg aipatog kal oe Seppatikég Sokipacieg yia
NV evronion Tou aA\epyloyovou.

» Edv To alMepyioydvo eivai o ydha ayehddag, ouviotdrai n
oition Tou Bpépoug pe eibiké yaha extetapévng uSpdAuong.




MNwg npoAapfaverar;

Néco ouyvn eivar

n TPo@Ikn alAepyia;

» Mepinou 6-8% Tav Bpepav kai vnniev kai ~4% tov
evnAikev napoucialouv alepyia oe kanoia TpoPr.

» 210 yevikd nAnduopd unoloyiletarl 611 alepyia oto

yéAa ayehdbag napoucidler éva nocootd ~3%, ota
auyd ~ 1.5%, otoug Enpoug kapnoug ~ 1%, oto citdpl
kai ot ooyia ~0.5%.

» ItV nepinT@on nou oTnyv olkoyévela undpyel eniBa-
PNHEVO 16TOPIKS, TOTE TO NOCOOTO Twv NaIdiey nou da
avantuouv alepyia eival noManhdoio kar pnopei va

@ddcel To 80%.

Aiedveig Eniomnpovikég Etaipeieg, 6nag n Eupenaikn Etaipeia
MaiSiarpikrig laotpevrepoloyiag, Hnatoloyiag & Aiarpogri,
n Eupenaikr Eraipeia Maiiarpikrig AMepyioloyiag & Khvi-
krig Avocoloyiag kai n Apepikavikiy Akadnpia Maidiatpikig,
éyouv npoBei oe cucTdceig yia TNV NESANYN TG TPOPIKAG
aMepyiag. O1 cuotdoeig autég nepihapBavouv Ty THpnon
eiSIkaV péTpey oTa Bpépn oikoyeveimy oTiG onoieg €va n ne-
piocdTepa peNn pe ouyyéveia a’ Badpou, €xouv 1oTopIKS TPO-
@ikrg aMepyiag, atonikrig Seppatindag, Bpoyyikol acduarog
fj aMepyikig pivitidag. Tétola pérpa eivar Ta akdhouda:

» Zition Tou Bpépoug pe pnTpikd ydAa katd Toug
npoToug 6 priveg g {wnig Tou.

» Edv o pnrpikdg dnhaopdg Sev eivar eqiktdg, ouvi-
oTdTal n oition Tou Bpépoug pe yala nou nepiéyel
npwTeivn pepikig uSpdhuong (HA) kar oe opiopé-
Veg nepintaaoelg (ioTopikd aronikig Sepuarindag
oTnVv oikoyévela), pe e1Sikd yaAa nou nepiéyer npw-
Teivn exTeTapévng uSpdAuong.

» Elcayeyn Tov oTepedv TpopdV HeTd Toug 6 prjveg
g (wrg Tou Bpégpoug, Tou ydlatog ayehadag
peta Toug 12 priveg, Tou auyou PeTd Toug 24 prjveg
Kal Tou Yapiou perd Ta 3 Ypovia.

» Anoguyr Tng €kOeang Tou Bpépoug oe kanvo Toi-
yépou 1 oe poAuopévo nepiBAAov.

ExSoon tou A.L g ENAnvikng Eraipeiag

‘3 Naidiarpikng facrpevrepoloyiag,
Hnaroloyiag & Aiarpogrg

Me v euyevikn yopnyia Tev Eraipeidv
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O1 napandve cucTAcEIG €XOUV XAPAKTHPA YEVIKO
EVNUEPWTIKO Kal Ge Kapia nepintwon Sev unokadi-
oTolv TNV KAIVIKT| €kTipnon, avaykaia yia tnv e€arto-
pikeuon Tou epyacTnpiakol eAéyyou kai Tng Sepa-
neiag oe kGOe acdevrj, npdypa nou eivar anokAer-
oTiIkr eudlvn Tou Bepdnovrog 1IaTpoU Tou.

lia nepairéow nAnpopopies kai yia enikoivwvia yadj
pag punopeite va aneuBuvOeite oty iotoceAiba
www.helspghan.org
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