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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

Η διατροφή του βρέφους αποτελεί το θεμέλιο λίθο για τη μελλοντική υγεία του και 

αναμφίβολα το μητρικό γάλα αποτελεί την ιδανική  προϋπόθεση. Είναι αναμφισβήτητο ότι ο 

μητρικός θηλασμός αποτελεί τον ιδανικό τρόπο διατροφής, διότι το μητρικό γάλα εξασφαλίζει 

τα θρεπτικά συστατικά σε ποιότητα και  ιδανική αναλογία για την αύξηση και ανάπτυξη του 

βρέφους και το προστατεύει από πολλά νοσήματα. Χρέος κάθε παιδιάτρου είναι να 

ενθαρρύνει τις μητέρες να θηλάσουν και να είναι πρόθυμος να τις βοηθήσει στην επίλυση 

τυχόν μικροπροβλημάτων και αποριών κατά τη διάρκεια του θηλασμού. 

Όμως, είναι γεγονός ότι ένα μεγάλο ποσοστό βρεφών για ποικίλους λόγους, στερούνται της  

δυνατότητας να διατραφούν με το γάλα της μάννας τους.  Ήδη από πολλές δεκαετίες   οι 

εταιρείες γαλάτων  καλύπτουν τη διατροφή των βρεφών που δεν θηλάζουν, με στόχο την  όσο 

το δυνατόν καλύτερη σύσταση των προϊόντων τους. Παράλληλα, έχει επιτευχθεί η  παραγωγή 

ποικίλων θεραπευτικών γαλάτων και ειδικών εντερικών διαλυμάτων για την αντιμετώπιση 

προβλημάτων  θρέψης,  νοσημάτων του πεπτικού,  καθώς και άλλων συστημάτων.  

Η ποικίλη σύσταση των προϊόντων και η ανάγκη της πλήρους γνώσης των βασικών συστατικών 

τους για την ορθή επιλογή τους, κατέστησε επιτακτική την ανάγκη της συγκέντρωσης όλων 

των προϊόντων που κυκλοφορούν στην Ελλάδα σε ένα μικρό και εύκολο στη χρήση του 

εγχειρίδιο με τα κυριότερα χαρακτηριστικά  κάθε προϊόντος, ώστε οι παιδίατροι, οι ιατροί 

άλλων ειδικοτήτων και οι διαιτολόγοι να έχουν άμεση πρόσβαση για τη σωστή επιλογή τους. 

Φαίνεται ότι αποδείχθηκε ένα χρήσιμο εγχειρίδιο στην καθημερινή άσκηση της παιδιατρικής. 

Ήδη από το 2004 ξεκίνησε η 1η έντυπη έκδοση  με τον τίτλο  «Γάλατα και Κρέμες που 

κυκλοφορούν στην Ελλάδα» και επανελήφθη η  2η έκδοση σε έντυπη μορφή μετά από μερικά 

χρόνια. Λόγω όμως της ταχύτητας με την οποία παράγονται νέα προϊόντα και της συχνής 

αλλαγής των συστατικών τους, σύμφωνα με τις οδηγίες τις Ευρωπαϊκής Ένωσης, η 3η έκδοση  

έγινε σε ηλεκτρονική μορφή το  2014, όπως επίσης και η παρούσα 4η έκδοση.  

Συγκριτικά με τις προηγούμενες εκδόσεις η ποικιλία και ο αριθμός των σκευασμάτων  έχουν 

αυξηθεί σημαντικά, γεγονός που κατέστησε ιδιαίτερα επίπονο το έργο της συλλογής όλων των 

πληροφοριών σχετικά με τη σύσταση των σκευασμάτων που δόθηκαν από τις αντίστοιχες 

εταιρείες. Είναι γεγονός ότι τους   ζητήθηκε  επανειλημμένα να απαντήσουν σε διευκρινιστικές 

ερωτήσεις  κατά τη διάρκεια της συλλογής των στοιχείων και να επικυρώσουν τον τελικό 

πίνακα με τα προϊόντα τους για την ορθότητα των  στοιχείων  που αναγράφονται. Για το λόγο 

αυτό εκφράζουμε  τις ευχαριστίες μας για τη συνεργασία τους μαζί μας.  

Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους συνεργάτες μου κ. Νίκο Βουτσά παιδίατρο, που αρκετά χρόνια 

πριν έφτιαξε τη βάση των δεδομένων  για την 1η έκδοση, πάνω στην οποία στηρίχθηκαν οι 

επόμενες εκδόσεις, τον κ. Σάββα Καρκέλη  παιδογαστρεντερολόγο που συνεργάσθηκε μαζί 
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μου για τη 2η έκδοση και τον κ. Ηλία Μπούζιο που συνεργάσθηκε μαζί μου για την  3η και 4η 

έκδοση, οι οποίες  περιέχουν  πολύ μεγαλύτερο όγκο πληροφοριών.  

Τους Καθηγητές της Α΄ Παιδιατρικής   του Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Γεώργιο  Χρούσο  

Διευθυντή  της Κλινικής κατά τις προηγούμενες εκδόσεις και την κ. Χριστίνα Κανακά 

Διευθύντρια της Κλινικής κατά την παρούσα έκδοση, ευχαριστώ για την ένθερμη υποστήριξή 

τους στην έκδοση του εγχειριδίου αυτού. Όλες οι εκδόσεις είναι υπό την αιγίδα της Κλινικής 

αυτής  την οποία  υπηρέτησα για 40 περίπου χρόνια και στην οποία οφείλω άπειρη 

ευγνωμοσύνη για ό,τι μου έμαθε. 

 
Με εκτίμηση 

   

 Ελευθερία Ρώμα-Γιαννίκου  
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A.1. 1ης ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
 

Α.1.1. Αγελαδινό γάλα 1ης βρεφικής ηλικίας 

 
ALMIRON 1 (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας 
Περιέχει LCPs (DHA), GOS/FOS (0,8g/100ml), 
νουκλεοτίδια, μεταβιοτικά, βιταμίνες A, C, D 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 95%, γλυκόζη 3%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 313 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 
 
 

APTAMIL 1 (MILUPA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει LCPs, πρεβιοτικά (GOS/FOS), νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 95%, γλυκόζη 3%, πολυσακχαρίτες 1%, 
οργανικά οξέα 1%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 251 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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BIOLAC 1 (BIOKID, GALENICA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό.  
Περιέχει πρεβιοτικά (GOS) 

Ενέργεια (kcal) 64,1 

Πρωτεΐνες (g) 1,36 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλατος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,24 (λακτόζη 97,7%) 

Λίπη (g) 3,26  (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 58,8 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 107 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

FREZYLAC GOLD 1 (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό, χωρίς 
φοινικέλαιο.  Περιέχει LCPUFAs (DHA), νουκλεοτίδια  

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,2 (λακτόζη 56%, μαλτοδεξτρίνη 26%, σάκχαρα 18%) 

Λίπη (g) 2,8 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 303   

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

BBmilk 0-12 BIO (BUONA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100 ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης και 2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό,   
χωρίς φοινικέλαιο   

Ενέργεια (kcal) 69 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 ( λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 3,6  (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 245 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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FREZYLAC SILVER 1 (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει LCPUFAs 
(DHA), πρεβιοτικά (GOS/FOS), προβιοτικά, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,36 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7 (λακτόζη 83%, μαλτοδεξτρίνη 17 %) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά 95%) 

Βιταμίνη D (IU) 57,2 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 

FRISOLAC (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει πρεβιοτικά, GOS, νουκλεοτίδια, DHA, AA 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 95,8%, γαλακτο-ολιγοσακχαρίτες 4,2%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 310 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 

HIPP 1 BIOCOMBIOTIC (Gerolymatos OTC) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό.  
Περιέχει LCPs, GOS, L. Fermendum, χαμηλή πρωτεϊνη 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,25 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7 (λακτόζη 99%, γαλακτοολιγοσακχαρίτες 1%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 315 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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HUMANA 1 OPTIMUM (BENNETT GROUP) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, χωρίς GMO.   
Περιέχει LCPUFAS, νουκλεοτίδια, πρεβιοτικά, 
δισγλυκινικό σίδηρο 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 36%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 64%) 

Υδατάνθρακες (g)  7,3 (λακτόζη 97,26%) 

Λίπη (g) 3,3  (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 326 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

NAN 1 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. 
Περιέχει  καλλιέργειες L. Reuteri, LCPs, χαμηλή πρωτεΐνη 
με τεχνολογία OPTIPRO, ολιγοσακχαρiτες μητρικού 
γάλακτος (HMOs), νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 30%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 70%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,5 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 68  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 265 

Αραίωση 1  μεζούρα / 30 ml νερού 

 

NAN BIO 1 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 
Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό.  
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri,  LCPs 

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,5 (λακτόζη 88%, μαλτοδεξτρίνη 12%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 68  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού    
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NATIVA 1 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα (ανά 100ml γάλακτος) 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. 
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri, χαμηλή πρωτεΐνη, FOS, 
GOS και DHA   

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 30%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 70%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 67  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 278 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού    

 
 

NOVALAC 1 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει MCT’s, DHA και ARA 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%,  πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 73%, μαλτοδεξτρίνες 27%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά  και ιχθυέλαιο, MCTs 14,71%) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 270 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 
 

NOVALAC BIO 1 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό, 
περιέχει DHA, χωρίς GMOs 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 79,6%, μαλτοδεξτρίνες 20,4%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 285 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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NOVALAC PREMIUM 1 ΜΕ ΣΥΜΒΙΟΤΙΚΑ (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει GOS, 
DHA, ARA, νουκλεοτίδια, Bifidobacterium Lactis 

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,4  (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  20%)   

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 75,1%, μαλτοδεξτρίνες 22,2%, δεξτρόζη 
2,2%, άλλα 0,5%). 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά και ιχθυέλαιο , MCTs 14,92%)  

Βιταμίνη D (IU) 56 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 288 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 

RONTAMIL 1 COMPLETE (ELPEN/RONTIS) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, χωρίς 
φοινικέλαιο. Περιέχει DHA/ARA, FOS, B.Lactis, 
νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 93%, μαλτοδεξτρίνες 7%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60,4  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 280 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

S-26 GOLD 1 (WYETH) 
  Περιεκτικότητα (ανά 100ml γάλακτος) 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας, χωρίς 
φοινικέλαιο. Περιέχει L. Reuteri, LC-PUFAs, FOS-GOS, 
χαμηλή πρωτεΐνη  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 30%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 70%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά, ιχθυέλαιο) 

Βιταμίνη D (IU) 66,4 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 309 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml  νερού  
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SANILAC 1 (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα (ανά 100ml γάλακτος) 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει 
πρεβιοτικά, DHA, νουκλεοτίδια, χαμηλή πρωτεΐνη 

Ενέργεια (kcal) 64,2 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,31  (λακτόζη 94,66%)  

Λίπη (g) 3,26% (φυτικά, ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/ l)  97 

Αραίωση  1 μεζούρα / 30ml νερού 
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A.1.2. Κατσικίτσιο γάλα 1ης βρεφικής ηλικίας 
 

 

CAPRICARE 1 (DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κατσικίσιο γάλα 1ης βρεφικής ηλικίας, με ήπια θερμική 
επεξεργασία, χωρίς φοινικέλαιο. Με χαμηλή αs1-
καζεΐνη και β-λακτοσφαιρίνη. Περιέχει DHA, ΑΑ, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,4 (50% φυτικά, 50% λίπος κατσικίσιου γάλακτος 
πλούσιου σε MCT).  

Βιταμίνη D (IU) 56  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

FREZYLAC PLATINUM 1 (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κατσικίσιο γάλα 1ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό. 
Περιέχει LCPUFAs (DHA), χαμηλό ποσοστό αS1-καζεΐνης 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 85%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 15%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 52%, μαλτοδεξτρίνη 48%) 

Λίπη (g) 3,4 (ζωϊκά, κατσικίσιου γάλακτος) 

Βιταμίνη D (IU) 56 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 294 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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A.2. 2ης ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
 

A.2.1. Αγελαδινό γάλα 2ης βρεφικής ηλικίας 
 

ALMIRON 2 (NUTRICIA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.Περιέχει LCPs, 
GOS/FOS (0,8g/100ml), νουκλεοτίδια, μεταβιοτικά, 
βιταμίνες A,C ,D 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,2 (λακτόζη 95%, γλυκόζη 2%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 357 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 
 

APTAMIL 2 (MILUPA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει 

πρεβιοτικά(GOS/FOS), νουκλεοτίδια, ω3 λιπαρά οξέα 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,2 (λακτόζη 95%, γλυκόζη 2%, πολυσακχαρίτες 1%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 350 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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BBmilk 0-12 BIO (BUONA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100 ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης και 2ης βρεφικής ηλικίας, 
βιολογικό, xωρίς φοινικέλαιο 

Ενέργεια (kcal) 69 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 3,6  (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)  48 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 245 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 

BIOLAC 2 (BIOKID, GALENICA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό 
Περιέχει πρεβιοτικά (GOS) 

Ενέργεια (kcal) 66,4 

Πρωτεΐνες (g) 1,46 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλατος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,83 (λακτόζη 67,3%,  μαλτοδεξτρίνη 30,7%) 

Λίπη (g) 3,21 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64,8 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 118 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

FREZYLAC GOLD 2 (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό , 
χωρίς φοινικέλαιο. Περιέχει LCPUFAs (DHA) 

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,2 (λακτόζη 56%, μαλτοδεξτρίνη 26%, σάκχαρα 18%) 

Λίπη (g) 2,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 72 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 330 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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FREZYLAC SILVER 2 (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει LCPUFAs (DHA), πρεβιοτικά (GOS/FOS), 
προβιοτικά, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,5 (λακτόζη 73%, μαλτοδεξτρίνη 27%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 95%) 

Βιταμίνη D (IU) 58 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

FRISOMEL (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει πρεβιοτικά, GOS, νουκλεοτίδια, DHA, AA 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,7 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 97,1%, γαλακτο-ολιγοσακχαρίτες 2,9%) 

Λίπη (g) 2,8 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 275 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

HIPP 2 BIOCOMBIOTIC (Gerolymatos OTC) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό. 
Περιέχει LCPs, GOS, L. Fermendum 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 99%, γαλακτοολιγοσακχαρίτες 1%) 

Λίπη (g) 3,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 295 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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HUMANA 2 OPTIMUM (BENNETT GROUP) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, χωρίς GMO. 
Περιέχει ω-3, ω-6, βιταμίνες A, C, D και Κ, 
νουλεοτίδια, δισγλυκινικό σίδηρο 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 35%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  65%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 98,64%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 322 

Αραίωση 1 μεζούρα/ 30 ml νερού 

 

NAN 2 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri, LCPs, χαμηλή 
πρωτεΐνη με τεχνολογία OPTIPRO, ολιγοσακχαρίτες 
μητρικού γάλακτος (HMOs)  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,14 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,4 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,24 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 67  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 340 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού  
 

NAN BIO 2 (NESTLE)  
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό 
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri, LCPs 

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 8 (λακτόζη 69%, μαλτοδεξτρίνη 31%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   68   

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 212 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού   
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NATIVA 2 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει καλλιέργεια L. Reuteri, χαμηλή πρωτεΐνη, 
FOS, GOS και είναι εμπλουτισμένο με DHA   

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,9 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 67  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 309 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 

NOVALAC 2 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει MCT’s, DHA, χαμηλή πρωτεϊνη 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 68,4%, μαλτοδεξτρίνες 31,6%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά και ιχθυέλαιο, ΜCTs 14,73%) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 

NOVALAC BIO 2 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό. 
Χωρίς GMOs και χωρίς φυτοφάρμακα, περιέχει DHA 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  20%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 74,7%, μαλτοδεξτρίνες 25,3%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 273 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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NOVALAC PREMIUM 2 ΜΕ ΣΥΜΒΙΟΤΙΚΑ (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει GOS, 
DHA, ARA, νουκλεοτίδια, Bifidobacterium Lactis 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 69,5%, μαλτοδεξτρίνες 26,4%, δεξτρόζη 
2,5%, άλλα 1,6%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά και ιχθυέλαιο, MCTs 15,03%) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 272 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 

RONTAMIL 2 COMPLETE (ELPEN/RONTIS) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, χωρίς 
φοινικέλαιο. Περιέχει DHA/ARA, FOS, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 69 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 35%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 65%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,0 (λακτόζη 93%, μαλτοδεξτρίνες 7%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 295 

Αραίωση 1 μεζούρα/30 ml νερού 

 
 

S-26 GOLD 2 (WYETH) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας, χωρίς 
φοινικέλαιο. Περιέχει L. Reuteri, LC-PUFAs, FOS-
GOS, χαμηλή πρωτεΐνη 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,14 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 8 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, ιχθυέλαιο) 

Βιταμίνη D (IU) 66,8 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 378 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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SANILAC 2 (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει πρεβιοτικά, DHA, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 66,4 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,79  (λακτόζη 95,12%) 

Λίπη (g) 3,21% (φυτικά, ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 64,8 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 116 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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Α.2.2 Κατσικίσιο γάλα 2ης βρεφικής Ηλικίας 

 

CAPRICARE 2 (DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κατσικίσιο γάλα 2ης βρεφικής ηλικίας, με ήπια θερμική 
επεξεργασία, χωρίς φοινικέλαιο,  χαμηλή αs1-καζεΐνη 
και β-λακτοσφαιρίνη. Περιέχει DHA και ΑΑ, βιταμίνες, 
μέταλλα και ιχνοστοιχεία 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 50%, λίπος κατσικίσιου γάλακτος 
πλούσιου σε MCT 50%) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

FREZYLAC PLATINUM 2 (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κατσικίσιο γάλα  2ης βρεφικής ηλικίας, βιολογικό. 
Περιέχει LCPUFAs (DHA), χαμηλό ποσοστό αS1-
καζεΐνης 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 85%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 15%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,9 (λακτόζη 54%, μαλτοδεξτρίνη 46%) 

Λίπη (g) 3,2 (ζωϊκά, κατσικίσιου γάλακτος) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 216 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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Α.3. ΜΕΤΑ ΤΟΝ 1ο ΧΡΟΝΟ  
 
 

ALMIRON 3 (NUTRICIA) 1-2 ετών 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για νήπια από 1 έως 2 ετών. 
Περιέχει σίδηρο, βιταμίνες C και  D, πρεβιοτικό μίγμα 
GOS/FOS (0,8g/100ml), LCPs και μεταβιοτικά 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,7 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 2,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D  (IU) 124 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 350 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 
 
 
 

ALMIRON 4 (NUTRICIA) 2-3 ετών 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για νήπια από 2 έως 3 ετών. Περιέχει 
σίδηρο, βιταμίνες C και D, πρεβιοτικό μίγμα GOS/FOS 
(0,8g/100ml), LCPs και μεταβιοτικά, χαμηλή πρωτεΐνη  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 9 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 2,7 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 

Βιταμίνη  (IU) 128 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 340 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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ALMIRON 5 (NUTRICIA) από 3 ετών 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για ηλικία άνω των 3 ετών.  
Περιέχει σίδηρο, βιταμίνες C και  D, πρεβιοτικό μίγμα 
GOS/FOS (0,7g/100ml), LCPs και μεταβιοτικά, χαμηλή 
πρωτεΐνη 

Ενέργεια (kcal) 50 

Πρωτεΐνες (g) 1,0 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,7 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 2,0 (φυτικά 95%, ζωϊκά 5%) 

Βιταμίνη  (IU) 124  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 270 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

APTAMIL 3 (MILUPA) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελεδινό γάλα, για  μετά τον 12ο μήνα.   

Περιέχει πρεβιοτικά(GOS/FOS), ω3 λιπαρά οξέα 
 
Λακλακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 58 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,5 (λακτόζη 65%, πολυσακχαρίτες 27%) 

Λίπη (g) 2,9 (φυτικά 97%, ζωϊκά 3%) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 347 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

APTAMIL 4 (MILUPA) μετά τον 2ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 2ο χρόνο.  
Περιέχει πρεβιοτικά (GOS/FOS) 
 Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,3 (λακτόζη 74%, πολυσακχαρίτες 26%) 

Λίπη (g) 2,7(φυτικά 99%, ζωϊκά 1%) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 340 

Αραίωση 1μεζούρα / 30ml νερού 
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BIOLAC 3 (BIOKID, GALENICA) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, βιολογικό, για μετά τον 12ο  μήνα 
Περιέχει πρεβιοτικά (GOS) 

Ενέργεια (kcal) 67,8 

Πρωτεΐνες (g) 1,58 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,19 (λακτόζη 62,4%, μαλτοδεξτρίνη 35,1%) 

Λίπη (g) 3,15 (φυτικά)  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 132 

Βιταμίνη D (IU) 61,6 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

BBmilk   1 – 3 ΕΤΩΝ (BUONA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100 ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, βιολογικό, χωρίς φοινικέλαιο, για 
νήπια  από 1 έως 3 ετών  

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,0 (λακτόζη 72,5%, μαλτοδεξτρίνη 27,5%) 

Λίπη (g) 2,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 273 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

CAPRICARE 3 (DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κατσικίσιο γάλα,  για μετά τον 1ο χρόνο, με ήπια 
θερμική επεξεργασία, χωρίς φοινικέλαιο. Με χαμηλή 
αs1-καζεΐνη και β-λακτοσφαιρίνη. Περιέχει DHA και 
ΑΑ, βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία 
προσαρμοσμένα στη νηπιακή ηλικία.  

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 50%, λίπος κατσικίσιου γάλακτος 
πλούσιου σε MCT 50%) 

Βιταμίνη D (IU) 64   

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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FREZYLAC GOLD 3 (FREZYDERM) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Ρόφημα αγελαδινού βιολογικού γάλακτος, χωρίς 
φοινικέλαιο,  για νήπια μετά τον 12ο μήνα. Περιέχει 
LCPUFAs, προβιοτικά, FOS   

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,9 (λακτόζη 64%, μαλτοδεξτρίνη 14%, σάκχαρα 22%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 310 

Αραίωση 1  μεζούρα / 30 ml νερού 

 

FREZYLAC PLATINUM 3 (FREZYDERM) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κατσικίσιο γάλα, βιολογικό, για μετά τον 12ο  μήνα. 
Περιέχει LCPUFAs (DHA), χαμηλό ποσοστό αS1-
καζεΐνης 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 85%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 15%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,1 (λακτόζη 58%, μαλτοδεξτρίνη 42%) 

Λίπη (g) 3,2 (ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 210 

Αραίωση 1  μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

FREZYLAC SILVER 3 (FREZYDERM) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Ρόφημα αγελαδινού γάλακτος, για μετά τον 12ο 
μήνα.Περιέχει LCPUFAs (DHA), πρεβιοτικά (GOS/FOS), 
νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 2,3 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 9,4 (λακτόζη 42%, μαλτοδεξτρίνη 58%) 

Λίπη (g) 2,3 (ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 280   

Αραίωση 1  μεζούρα / 24 ml νερού 
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FRISOGROW (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 1-3 ετών 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για νήπια  από 1 έως 3 ετών. 
Περιέχει πρεβιοτικά, GOS, νουκλεοτίδια, DHA , AA, 
προβιοτικά (L. reuteri), ασβέστιο και ψευδάργυρο 

Ενέργεια (kcal) 73 

Πρωτεΐνες (g) 2,7 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 9,9 (λακτόζη 40%, σάκχαρα 60%) 

Λίπη (g) 2,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 305 

Αραίωση 1 μεζούρα / 36 ml νερού 

 

FRISOGROW PLUS (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 3-5 ετών 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για παιδιά από 3 έως 5 ετών. 
Περιέχει πρεβιοτικά- GOS, DHA , AA, νουκλεοτίδια, 
προβιοτικά (L. reuteri), ασβέστιο και ψευδάργυρο 

Ενέργεια (kcal) 99 

Πρωτεΐνες (g) 3,2 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 14 (λακτόζη 31%, σάκχαρα 69%) 

Λίπη (g) 3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 84  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 376 

Αραίωση 1 μεζούρα / 36 ml νερού 

 
 

HIPP 3 BIOCOMBIOTIC (Gerolymatos OTC) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, βιολογικό, για μετά τον 12ο μήνα . 
Περιέχει LCPs, GOS, L. Fermendum. 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,1 (λακτόζη 80%, άμυλο 19%, 
γαλακτοολιγοσακχαρίτες 1%) 

Λίπη (g) 3,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 



29 
 

HUMANA 3 OPTIMUM (BENNETT GROUP) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 12ο μήνα.  
Χωρίς GMO, περιέχει ω-3,ω-6, βιταμίνες A, C και D 

Ενέργεια (kcal) 53 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g)  5,1 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,0 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU)  84 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 209 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

HUMANA JUNIOR (BENNETT GROUP) μετά τον 18ο μήνα 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 18ο μήνα.  
Χωρίς GMO, περιέχει ω-3, ω-6, βιταμίνες A, C και D 

Ενέργεια (kcal) 48 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 78%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 22%) 

Υδατάνθρακες (g)  4,7 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 2,7  (φυτικά)   

Βιταμίνη D (IU)  76 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 206 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

NAN 3 (NESTLE) μετά τον 1ο χρόνο 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για  μετά τον 12ο μήνα.  
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri, χαμηλή πρωτεΐνη με 
τεχνολογία OPTIPRO, ολιγοσακχαρίτες μητρικού 
γάλακτος (HMOs) 

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 1,0 ( καζεΐνη 23%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 77%) 

Υδατάνθρακες (g) 9,0 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 341 

Βιταμίνη D (IU) 44    

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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NAN BIO 3 (NESTLE) μετά τον 1ο χρόνο 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, βιολογικό, για μετά τον 12ο  μήνα. 
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri, LCPs 

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 77%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 23%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,3 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 3,1 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 215 

Βιταμίνη D (IU) 72    

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού   

 
 

 

NAN 4 (NESTLE) μετά τον 2ο χρόνο 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 2ο χρόνο. 
Περιέχει καλλιέργειες L. Reuteri, χαμηλή πρωτεΐνη με 
τεχνολογία OPTIPRO ολιγοσακχαρίτες μητρικού 
γάλακτος (HMOs)  

Ενέργεια (kcal) 69  

Πρωτεΐνες (g) 1,0 (καζεΐνη 23%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 77%)  

Υδατάνθρακες (g) 9,3 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,1 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 341 

Βιταμίνη D  (IU) 44               

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού    
 

 

NATIVA 3 (NESTLE) μετά τον 1ο χρόνο 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά Χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 12ο μήνα, 
εμπλουτισμένο με DHA 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,5  (καζεΐνη 23%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 77%)  

Υδατάνθρακες (g) 8,0 (λακτόζη 66,7 %, μαλτοδεξτρίνη 33,3%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 248 

Βιταμίνη D (IU) 66  

Αραίωση 1  μεζούρα / 30 ml νερού      
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NATIVA 4 (NESTLE) μετά τον 2ο χρόνο 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά το 2ο χρόνο  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 23%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 77%)  

Υδατάνθρακες (g) 8,6 (λακτόζη 58%, μαλτοδεξτρίνη 42%) 

Λίπη (g) 3,0 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 242 

Βιταμίνη D  (IU) 44  

Αραίωση 1  μεζούρα / 30 ml νερού    
 

 
 

NOVALAC 3 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 12ο μήνα, με χαμηλή 
λακτόζη και γεύση βανίλιας 

Ενέργεια (kcal) 61 

Πρωτεΐνες (g) 2 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  20%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 37%, μαλτοδεξτρίνες 43,8%, φρουκτόζη 
15,2%, δεξτρόζη 4%) 

Λίπη (g) 2,5 (φυτικά και ζωϊκά,  MCTs 1,43%)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 307 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 

NOVALAC BIO 3 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, βιολογικό, για μετά τον 12ο μήνα.  
Χωρίς GMOs 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,7 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%)  

Υδατάνθρακες (g) 8 (λακτόζη 71,5%, μαλτοδεξτρίνες 28,5%) 

Λίπη (g) 3,1 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 282 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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NOVALAC PREMIUM 3 ΜΕ ΣΥΜΒΙΟΤΙΚΑ (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) μετά τον 1ο 
χρόνο 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 12ο μήνα. Περιέχει GOS, 
DHA, νουκλεοτίδια, Bifidobacterium Lactis 

Ενέργεια (kcal) 62 

Πρωτεΐνες (g) 2 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%)  

Υδατάνθρακες (g) 6,9 (λακτόζη 55,8%, μαλτοδεξτρίνες 41,5%,                
δεξτρόζη 2,3%, άλλα 0,4%) 

Λίπη (g) 2,9 (φυτικά και ιχθυέλαιο, MCTs 12,5%)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 262 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 

RONTAMIL 3 COMPLETE (ELPEN/RONTIS) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα για μετά τον 12ο μήνα. Περιέχει 
DHA/ARA, FOS, νουκλεοτίδια, χωρίς φοινικέλαιο 

Ενέργεια (kcal) 73 

Πρωτεΐνες (g) 1,8 (καζεΐνη 45%, πρωτεΐνη ορού γάλατος 55%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,1 (λακτόζη 93%, μαλτοδεξτρίνες 7%) 

Λίπη (g) 3,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 87,2   

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

S-26 PROGRESS GOLD 3 (WYETH) μετά τον 1ο χρόνο 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 12ο  μήνα. 
Περιέχει χαμηλή πρωτεΐνη,  εμπλουτισμένο με  
σίδηρο και ιώδιο 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,0 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 9,0 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,0 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 341 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού  
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S-26 PROMISE GOLD 4 (WYETH) άνω των 3 ετών 

  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 
Αγελαδινό γάλα,για παιδιά άνω των 3 ετών, με 
χαμηλή πρωτεΐνη 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,0 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,7 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,0 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 341 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 
 

SANILAC 3 (ΓΙΩΤΗΣ) μετά τον 1ο χρόνο 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Αγελαδινό γάλα, για μετά τον 12ο μήνα.  
Περιέχει πρεβιοτικά, DHA, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,57 (καζεΐνη 70%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,16 (λακτόζη 74,26%, ολιγοσακχαρίτες 18,9%) 

Λίπη (g) 3,15% (φυτικά, ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 61,6 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l)  134 

Αραίωση  1 μεζούρα / 30ml νερού 
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Α.4. ΑΦΥΔΑΤΩΜΕΝΑ 
 

 

NOULAC EVAP (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ)  

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος, για  μετά τον 6ομήνα.  
Περιέχει πρεβιοτικά, DHA, AA, μειωμένη λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 53%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 47%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 49%, μαλτοδεξτρίνη 44%, μαλτόζη 7%) 

Λίπη (g) 2,5 (φυτικά 60%, ζωϊκά 40%) 

Βιταμίνη D (IU) 36 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση 50ml γάλα + 50ml νερό 

 

 

ΝΟΥΝΟΥ KID EVAP (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος, για  μετά το 2ο χρόνο.  
Περιέχει πρεβιοτικά, LCPUFA’s, μειωμένη λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 69 

Πρωτεΐνες (g) 3,7 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 9,6 (λακτόζη 53%, μαλτοδεξτρίνη 40%, μαλτόζη 7%) 

Λίπη (g) 2,3(φυτικά 61%, ζωϊκά 39%) 

Βιταμίνη D (IU) 32 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση 50ml γάλα + 50ml νερό 
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A.5 ΓΑΛΑΤΑ EΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
 

A.5.1. 1ης Βρεφικής ηλικίας 
 

ALMIRON 1 RTF (NUTRICIA) 70ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα,  1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει 
LCPs (DHA, AA), GOS/FOS (0,8g/100ml), HMO 3-
GL (ολιγοσακχαρίτης του μητρικού γάλακτος), 
μεταβιοτικά, νουκλεοτίδια, βιταμίνες A, C, D 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 95%, γλυκόζη 3%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 

Βιταμίνη (IU) 68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 330 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
 

 

 

 

BBmilk γάλα για βρέφη 0-12 ΜΗΝΩΝ BIO (BUONA) 500 ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100 ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, βιολογικό, xωρίς φοινικέλαιο 

Ενέργεια (kcal) 69  

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 245 

Αραίωση Έτοιμο  για  κατανάλωση 
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FRISOLAC RTF (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 90 ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, 1ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει πρεβιοτικά (GOS), νουκλεοτίδια, DHA, AA 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 95,8%, γαλακτο-ολιγοσακχαρίτες 4,2%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 310 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

 

 

 

NAN 1 RTF (NESTLE) 70 ml 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Αγελαδινό γάλα,  1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει LCPs, 
χαμηλή πρωτεΐνη με τεχνολογία OPTIPRO, 
ολιγοσακχαρίτες μητρικού γάλακτος (HMOs)  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 30%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 70%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,5 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 275 

Βιταμίνη D (IU) 68  

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

 

 

NOVALAC PREMIUM 1 RTF (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 90ml 
 Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα,  1ης βρεφικής ηλικίας.  
Περιέχει  DHA, ARA 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 80,6%, άμυλο καλαμποκιού 13,6%,   
άλλα 5,8%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά και ιχθυέλαιο, MCTs 7,75%)  

Βιταμίνη D (IU) 58 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 269 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
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A.5.2. Μετά τον 1ο χρόνο 
 

ADVANCE ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΡΟΦΗΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΑΠΟ ΦΡΕΣΚΟ 
ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ  ΓΑΛΑ (ΔΕΛΤΑ),  μετά τον 1ο χρόνο (1lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για άνω των 12 μηνών, 
εμπλουτισμένο με σίδηρο, βιταμίνες ιχνοστοιχεία. 
Περιέχει κεκορεσμένα λιπαρά οξέα 1,5 g, λινελαϊκό 
οξύ 335 mg, α-λινολενικό οξύ 35 mg 

Ενέργεια (kcal) 60 

Πρωτεΐνες (g) 2,1 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,8 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g)  2,7 (ζωϊκά, φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 350 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

 

 

 

ADVANCE ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΡΟΦΗΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΥΨΗΛΗΣ 
ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΔΕΛΤΑ), μετά τον 1ο χρόνο (1lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για  νήπια άνω των 12 μηνών, 
εμπλουτισμένο με σίδηρο, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. 
Περιέχει 1,5 g κεκορεσμένα λιπαρά οξέα, λινελαϊκό 
οξύ 335 mg, α-λινολενικό οξύ 35 mg  

Ενέργεια (kcal) 60 

Πρωτεΐνες (g) 2,1 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,8 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g)  2,7 (ζωϊκά, φυτικά)   

Βιταμίνη D (IU) 48  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 350 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
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ADVANCE BIO ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΡΟΦΗΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΥΨΗΛΗΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΔΕΛΤΑ), μετά τον 1ο χρόνο (1lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα  βιολογικής παραγωγής, για νήπια 
άνω των 12 μηνών, εμπλουτισμένο με σίδηρο, 
βιταμίνες και ιχνοστοιχεία, χωρίς προσθήκη 
σακχάρων. Περιέχει 1,4 g κεκορεσμένα λιπαρά οξέα 

Ενέργεια (kcal) 46 

Πρωτεΐνες (g) 2,4 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 3,2 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g)  2,6 (ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 48  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
 

 

 

 

ALMIRON GROWING UP 1+ ΥΓΡΟ ΣΕ ΤETRAPAK (NUTRICIA) 1-2 ετών 
(1lt) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για νήπια 1-2 ετών.  
Περιέχει σίδηρο, βιταμίνες A, C και  D, πρεβιοτικό 
μίγμα GOS/FOS 1,2g 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,6 (λακτόζη 94%, γλυκόζη 2%, γαλακτόζη 1%) 

Λίπη (g) 2,7 (φυτικά 99,1%, ζωϊκά 0,9%) 

Βιταμίνη  D (IU) 124 

Αραίωση Έτοιμο  για  κατανάλωση 
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ALMIRON GROWING UP 2+ ΥΓΡΟ ΣΕ ΤETRAPAK (NUTRICIA) άνω των 2 
ετών (1 lt) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για παιδιά άνω των 2 ετών. 
Περιέχει σίδηρο, βιταμίνες A, C και D, πρεβιοτικό 
μίγμα GOS/FOS (1,2g/100ml) 

Ενέργεια (kcal) 53 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,3 (λακτόζη 92%, γλυκόζη 3%, γαλακτόζη 2%) 

Λίπη (g) 2,2 (φυτικά 98,89%, ζωϊκά 1,11%) 

Βιταμίνη  D (IU) 124 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

 

 

APTAMIL STEP UP 1+ TETRAPAK (MILUPA) 1-2 ετών (1 lt) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για νήπια 1-2 ετών.  

Περιέχει πρεβιοτικά (GOS/FOS)  
Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 
Υδατάνθρακες (g) 8,6 (λακτόζη 95%, γλυκόζη 4%, γαλακτόζη 1%) 
Λίπη (g) 2,7 (φυτικά 99,1%, ζωϊκά 0,9%) 
Βιταμίνη D (IU) 124    
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 320 
Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

 

 

APTAMIL STEP UP 2+ TETRAPAK (MILUPA) 2-3 ετών (1 lt) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα, για νήπια 2-3ετών.  

Περιέχει πρεβιοτικά (GOS/FOS) 

Ενέργεια (kcal) 53 
Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 
Υδατάνθρακες (g) 6,3 (λακτόζη 93%, γλυκόζη 4%, γαλακτόζη 3%) 
Λίπη (g) 2,2 (φυτικά 98,89%, ζωϊκά 1,11%)  
Βιταμίνη D (IU) 124 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 325 
Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση 
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BBmilk ΓΑΛΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (BUONA) 1 – 3 ετών (500 ml)     
 Περιεκτικότητα ανά 100 ml γάλακτος   

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό βιολογικό γάλα (BIO), για νήπια 1-3 
ετών, xωρίς φοινικέλαιο  

Ενέργεια (kcal) 64  

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 8 (λακτόζη 72,5%,μαλτοδεξτρίνη 27,5%) 

Λίπη (g) 2,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 273 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

 

NESTLÉ JUNIOR 1+ UHT (NESTLE) μετά τον 1ο χρόνο (1lt) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Ρόφημα αγελαδινού γάλακτος, υψηλής θερμικής 
επεξεργασίας (UHT), για μετά τον 1ο χρόνο. 
Εμπλουτισμένο με 13 βιταμίνες, (βιταμίνη C  8,8 mg ) και 
ανόργανα συστατικά. Δεν περιέχει λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 70 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (ολική πρωτεΐνη γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,9 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 3 (φυτικά) 

Bιταμίνη D (IU) 48 

Ωσμωτικότητα (mOsm\l) 185 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση  
 

NESTLÉ JUNIOR 2+ UHT (NESTLE) άνω των 2 ετών (1lt)  
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Ρόφημα αγελαδινού γάλακτος, υψηλής 
θερμικής επεξεργασίας (UHT) για παιδιά άνω 
των 2 ετών. Εμπλουτισμένο με 13 βιταμίνες (C 
8,5 mg) και ανόργανα συστατικά. Δεν περιέχει 
λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 70 

Πρωτεΐνες (g) 1,9 (καζεΐνη 72%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 23%) 

Υδατάνθρακες (g) 9 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 3,1 (φυτικά) 

Bιταμίνη D (IU) 84 

Ωσμωτικότητα (mOsm\l) 256 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση  
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NESTLÉ SCHOOL UHT (NESTLE) άνω των 4 ετών (1lt) 

  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Ρόφημα αγελαδινού γάλακτος υψηλής 
θερμικής επεξεργασίας (UHT) για παιδιά άνω 
των 4 ετών. Περιέχει σίδηρο, βιταμίνες (C 9,4 mg)  
και ανόργανα συστατικά. Δεν περιέχει λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 70 

Πρωτεΐνες (g) 2,1 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 9,9 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 2,5 (φυτικά) 

Bιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm\l) 256 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση  

 

NOULAC RTD (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) μετά τον 1ο χρόνο (1lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα υψηλής παστερίωσης, 
ομογενοποιημένο για μετά τον 1ο χρόνο.  
Περιέχει πρεβιοτικά και LCPUFA’s 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 49%, μαλτοδεξτρίνη 44%, μαλτόζη 7%) 

Λίπη (g) 2,5 (φυτικά 60%, ζωϊκά 40%) 

Βιταμίνη D (IU) 96 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

 

ΝΟΥΝΟΥ KID RTD (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) άνω των 2 ετών (1,5lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό ομογενοποιημένο γάλα, υψηλής παστερίωσης, 
για παιδιά άνω των 2 ετών, εμπλουτισμένο με μέταλλα και 
ιχνοστοιχεία    

Ενέργεια (kcal) 74 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 61%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 39%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 49%, πολυσακχαρίτες 44%, μαλτόζη 7%) 

Λίπη (g) 3,1 (φυτικά 40%, ζωϊκά 60%) 

Βιταμίνη D (IU) 36 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
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ΟΛΥΜΠΟΣ BIO Αγελαδινό (ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ) μετά τον 1ο 
χρόνο (1lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βιολογικό  αγελαδινό ρόφημα γάλακτος, 
ομογενοποιημένο, υψηλής θερμικής επεξεργασίας, για 
μετά τον 1ο χρόνο. Εμπλουτισμένο με βιταμίνες, σίδηρο 
και ιχνοστοιχεία, χωρίς προσθήκη γλυκαντικών. Προϊόν 
Ελληνικής βιολογικής γεωργίας  

Ενέργεια (kcal) 49 

Πρωτεΐνες (g) 2,1 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 5 (λακτόζη 100%)  

Λίπη (g) 2,3 (ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 100 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 271  

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

 

 

 

ΟΛΥΜΠΟΣ BIO Κατσικίσιο (ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ) μετά τον 1ο 
χρόνο (1lt) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βιολογικό  κατσικίσιο ρόφημα γάλακτος, μακράς 
διαρκείας,  ομογενοποιημένο, για μετά τον 1ο χρόνο. 
Εμπλουτισμένο με βιταμίνες σίδηρο και ιχνοστοιχεία, 
χωρίς προσθήκη γλυκαντικών. Προϊόν Ελληνικής 
βιολογικής γεωργίας 

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 3,6 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 4,5 (λακτόζη 100%)  

Λίπη (g) 2,1 (ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) 100 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 333  

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  
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Β. ΓΑΛΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
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Β.1.  ΑΝΤΙΑΝΑΓΩΓΙΚΑ 
 

 

ALLERNOVA AR+ NOVALAC (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Για την αντιμετώπιση της ΓΟΠ  με υποκείμενη αλλεργία 
στο γάλα. Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη, 
κόμμι χαρουπιού, MCT’s, DHA και ARA, χωρίς λακτόζη  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7 (μαλτοδεξτρίνες 95,1%, κόμμι χαρουπιού 1,9%, άλλα 
3%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά, MCTs 13,24%)  

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 181 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

 

 

 

ALMIRON AR (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 

της ΓΟΠ. Περιέχει χαρουπάλευρο, GOS/FOS 
Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 58%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 39%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 96%, γλυκόζη 1%) 
Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 3%) 
Βιταμίνη D (IU) 64 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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APTAMIL AR (MIPUPA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 

αντιμετώπιση της ΓΟΠ. Περιέχει χαρουπάλευρο, 

LCPs, διαιτητικές ίνες, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 58%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 39%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 96%, γλυκόζη 1%) 
Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 3%) 
Βιταμίνη D (IU) 64 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

 

BBmilk AR (BUONA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 
αντιμετώπιση της ΓΟΠ. Περιέχει άλευρο σπόρων 
χαρουπιού, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 46%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 54%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 80,5%, μαλτοδεξτρίνη 19,5%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 52 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 264 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
 

 

FRISOLAC AR (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 
αντιμετώπιση της ΓΟΠ. Περιέχει 0,33gr κόμμι 
χαρουπιού, 45% μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, νουκλεοτίδια, DHA, AA 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7 (λακτόζη 97%, μαλτοδεξτρίνη 3%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 265 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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HIPP AR (Gerolymatos OTC) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 
της ΓΟΠ. Περιέχει χαρουπάλευρο, χαμηλή πρωτεΐνη, 
LCPs,  L. Fermendum 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,25 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 6,9 (λακτόζη 87%, εδώδιμες ίνες 12%, 
γαλακτοολιγοσακχαρίτες 1%) 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

HUMANA AR (BENNETT GROUP) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 
της ΓΟΠ. Περιέχει κόμμι χαρουπιού, χωρίς GMO 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 44%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 56%)  

Υδατάνθρακες (g)  7,5 (λακτόζη 69,3%,  δεξτρίνες 28%, μαλτόζη 2,6%, 
γλυκόζη <1,3%) 

Λίπη (g) 3,1  (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 237 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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NAN AR (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση της 
ΓΟΠ. Περιέχει άμυλο πατάτας, νουκλεοτίδια, μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος και  L. Reuteri    

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3  (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 65%, άμυλο πατάτας 35%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   35,6  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 217 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού                      
 

 

 

 

 

NOVALAC AR (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 
της ΓΟΠ. Περιέχει άμυλο καλαμποκιού, MCT’s 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 84%, άμυλο καλαμποκιού 16%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, ΜCTs 14,3%)  

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 270 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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NOVALAC AR Digest + (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 
της ΓΟΠ. Περιέχει άμυλο ταπιόκας και κόμμι 
χαρουπιού, DHA, ARA και MCT’s 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 60%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 40%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 44,6%, μαλτοδεξτρίνες 52%, άμυλο 
ταπιόκας 3,4%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, ΜCTs 14,73%)  

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 221 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
 

 

 

 

 

RONTAMIL AR COMPLETE (ELPEN/RONTIS) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 
της ΓΟΠ. Περιέχει άμυλο χαρουπιού, DHA, GOS, FOS,  
νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,5 (λακτόζη 82%, μαλτοδεξτρίνες 18%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 56 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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SANILAC AR (ΓΙΩΤΗΣ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την αντιμετώπιση 
της ΓΟΠ. Περιέχει κόμμι χαρουπιού, χαμηλή πρωτεΐνη, 
πρεβιοτικά, DHA, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 63,8 

Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,09 (λακτόζη 97,32%)  

Λίπη (g) 3,26 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 97 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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Β.2 ΧΩΡΙΣ ΛΑΚΤΟΖΗ  

 

α. Για βρέφη 
 

ALMIRON LACTOSE FREE (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής, χωρίς 

λακτόζη. Περιέχει 100% σιρόπι αμύλου, DHA.  
Ακατάλληλο για βρέφη με γαλακτοζαιμία   

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 98%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,6 (πολυσακχαρίτες 84%, μαλτόζη 10%, γλυκόζη 5%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 97%, ζωϊκά 3%) 
Βιταμίνη D (IU) 56 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 170 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 
 

 

 

FRISOLAC LACTOSE FREE (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής, χωρίς 
λακτόζη. Περιέχει προψημένο άμυλο πατάτας, MCT’s, 
DHA, AA, νουκλεοτίδια. Ακατάλληλο για βρέφη με 
γαλακτοζαιμία   

Ενέργεια (kcal) 74 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (άμυλο πατάτας 9,6 %, σιρόπι γλυκόζης 90,4%)  

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 117 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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GALACTOMIN 19 (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν χωρίς λακτόζη με βάση την 
καζεΐνη. Εμπλουτισμένο με LCPs και νουκλεοτίδια. 
Κατάλληλο για τη διαιτητική αγωγή βρεφών από τη 
γέννηση, καθώς και παιδιών και ενηλίκων με 
γαλακτοζαιμία ή δυσανεξία στη λακτόζη. Κατάλληλο 
ως αποκλειστική πηγή διατροφής για βρέφη ή σαν 
συμπληρωματική τροφή για παιδιά και ενήλικες. 
Κλινικά ελεύθερο λακτόζης. Χορηγείται από του 
στόματος ή μέσω καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 70 

Πρωτεΐνες (g) 1,9 (καζεΐνη 99%, πρόσθετα αμινοξέα 1%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,4 (πολυσακχαρίτες 0,1%, γλυκόζη 0,4%, φρουκτόζη 
98,3%, οργανικά οξέα 1,3%) 

Λίπη (g) 4,1 (φυτικά 98%, LCTs 89,2%, MCTs 10,8%) 

Βιταμίνη D (IU) 66,8 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 390  

Αραίωση 1 μεζούρα (4,3g)/ 30ml νερού 

Γεύση Ουδέτερη 

 

 

 

 

 

NAN LACTOSE FREE (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα, χωρίς λακτόζη. 
Περιέχει νουκλεοτίδια, LCPs, L. Reuteri. Ακατάλληλο 
για βρέφη με γαλακτοζαιμία   

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (πολυμερή γλυκόζης) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   35,2  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 165 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού    
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NATIVA LF (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής, χωρίς 
λακτόζη. Περιέχει νουκλεοτίδια, DHA  και AΑ. 
Ακατάλληλο για βρέφη με γαλακτοζαιμία   

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 1,4  (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (μαλτοδεξτρίνη 100%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   35,2     

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 165 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
 

S-26 L. FREE GOLD (WYETH)  
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής,  χωρίς 
λακτόζη. Περιέχει σιρόπι γλυκόζης, νουκλεοτίδια, 
LCPUFAs. Ακατάλληλο για βρέφη με γαλακτοζαιμία 

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (καζεΐνη 40% , πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (σιρόπι γλυκόζης) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά, ιχθυέλαιο)  

Βιταμίνη D (IU) 59,6 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 166 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml  νερού 
 

SANILAC FL (ΓΙΩΤΗΣ) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής, χωρίς 
λακτόζη. Περιέχει DHA, νουκλεοτίδια, χαμηλής 
οσμωτικότητας. Ακατάλληλο για βρέφη με 
γαλακτοζαιμία   

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (μαλτοδεξτρίνη 100%)  

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 102 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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β. Μετά τον 12ο μήνα 

 

ADVANCE ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΡΟΦΗΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΥΨΗΛΗΣ 
ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΙΣ ΛΑΚΤΟΖΗ (ΔΕΛΤΑ) 1lt 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής, χωρίς λακτόζη. 
Εμπλουτισμένο με σίδηρο, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία, 
χωρίς προσθήκη σακχάρων. Περιέχει 1,5 g 
κεκορεσμένα λιπαρά οξέα, λινελαϊκό οξύ 335 mg, α-
λινολενικό οξύ 35 mg 

Ενέργεια (kcal) 45 

Πρωτεΐνες (g) 2,1 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%) 

Υδατάνθρακες (g) 3 (γαλακτόζη, γλυκόζη και ίχνη λακτόζης <0,1g) 

Λίπη (g)  2,7 (ζωϊκά, φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 48  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
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Β.3 ΜΕ ΜΕΡΙΚΩΣ ΥΔΡΟΛΥΜΕΝΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 
(Δεν ενδείκνυνται για την αντιμετώπιση αλλεργίας στο γάλα) 
 

ALMIRON PROSYNEO HA (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 

της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος  και  μίγμα γαλακτο  (GOS) και φρουκτο-
ολιγοσακχαριτών (FOS) σε σχέση 9:1 και  προβιοτικό  
Bifidobacterium Breve M16V 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,5 (μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 94%, γλυκόζη 3%) 
Λίπη (g) 3,3 (φυτικά 97%, ζωϊκά 3%) 
Βιταμίνη D (IU) 48 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

FRISOLAC HA (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 
της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος.Περιέχει μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος, νουκλεοτίδια, DHA, AA  

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,1 (λακτόζη 87,3%, μαλτοδεξτρίνη 12,7%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 280 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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HIPP HA COMBIOTIC (Gerolymatos OTC) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 
της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει  μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος, GOS, LCPs, L. Fermendum. 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,9 (λακτόζη 99%, γαλακτοολιγοσακχαρίτες 1%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 48 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 320 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

 

HUMANA HA 1 (BENNETT GROUP)  
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών 0-6 μηνών για 
την πρόληψη της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος.Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος, νουκλεοτίδια, πρεβιοτικά, 
LCPUFAs. 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g)  7,2 (λακτόζη 94,4%, δεξτρίνες 1,4%, μαλτόζη 1,4%, 
γλυκόζη 2,8%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 304 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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HUMANA HA 2 (BENNETT GROUP) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών 6-12 μηνών για 
την πρόληψη της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλατος, πρεβιοτικά, ω-3, ω-6 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,7 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g)  7,5 (λακτόζη 68%, δεξτρίνες 29,3%, γλυκόζη 2,7%, μαλτόζη 
1,3%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 250 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

NAN HA 1 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών 0-6 μηνών για την 
πρόληψη της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος. Μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, χαμηλή πρωτεΐνη με τεχνολογία OPTIPRO, 
περιέχει  LCPs,  B. Lactis νουκλεοτίδια.  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη  ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   35,6 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 296 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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NAN HA 2 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών 6-12 μηνών για 
την πρόληψη της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος, χαμηλή πρωτεΐνη με τεχνολογία 
OPTIPRO περιέχει LCPs, B. Lactis  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη  ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,5 (λακτόζη 58%, άμυλο πατάτας 15%) 

Λίπη (g) 3,1 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   37,2    

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 241 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

NATIVA HA (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 
της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη  ορού  
γάλακτος, χαμηλή πρωτεΐνη, νουκλεοτίδια, καλλιέργεια 
Bifidus, DHA και ARA 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη  πρωτεΐνη  ορού  γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   36  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 257 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού    
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NOVALAC HA (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 
της εκδήλωσης αλλεργίας στην πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος (βαθμός υδρόλυσης 16-22%), MCTs, άμυλο 
καλαμποκιού 

Ενέργεια (kcal) 65,7 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος  100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,4 (λακτόζη 44%, μαλτοδεξτρίνες 30%, άμυλο 
καλαμποκιού 26%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, MCTs 9,4%)  

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 197 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

 

 

 

 

S-26 HA GOLD (WYETH)  
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 
της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος, χαμηλή πρωτεΐνη, LC-PUFAs, νουκλεοτίδια  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά, ιχθυέλαιο)  

Βιταμίνη D (IU) 44,4 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 288 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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SANILAC HA (ΓΙΩΤΗΣ) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την πρόληψη 
της εκδήλωσης αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει πρεβιοτικά, LCP’s, νουκλεοτίδια, 
μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη 

Ενέργεια (kcal) 65 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,9 (λακτόζη 81,16%, μαλτοδεξτρίνη 13,33%)  

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 105 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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Β.4 ΥΠΟΑΛΛΕΡΓΙΚΑ  
 

α. Με εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη  
 

ALFARE (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 
αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος. Ημιστοιχειακό, με εκτενώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη  ορού γάλακτος (Μ. Βάρος 
πεπτιδίων 362 Dalton), εμπλουτισμένο με νουκλεοτίδια, 
MCTs, LCPs, ελεύθερο λακτόζης, χαμηλή ωσμωτικότητα 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 
2 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη  ορού γάλακτος, 80% 
μικροπεπτίδια και 20% ελεύθερα αμινοξέα) 

Υδατάνθρακες (g) 7.3  (μαλτοδεξτρίνη 88%, άμυλο πατάτας 12%)  

Λίπη (g) 3.4 (φυτικά, MCTs 40%) 

Βιταμίνη D  (IU)   40  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 194 

Αραίωση 1 μεζούρα  / 30  ml νερού     

 

 

ALMIRON PEPTI 1 (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά 
χαρακτηριστικά 

Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών 0- 6 μηνών για την 
αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος, πρεβιοτικές ίνες, μειωμένη περιεκτικότητα σε 
λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες(g) 1,6 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 
Υδατάνθρακες(g) 7,1 (λακτόζη 41%, πολυσακχαρίτες 51%, μαλτόζη 4%, 

γλυκόζη 4%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 97%, ζωϊκά 2%) 
Βιταμίνη D (IU) 68 
Ωσμωτικότητα 
(mOsm/l) 

280 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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ALMIRON PEPTI 2 (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά 
χαρακτηριστικά 

Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών 6- 12 μηνών για 
την αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος.Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος,  πρεβιοτικές ίνες, μειωμένη 
περιεκτικότητα σε λακτόζη.  

Ενέργεια (kcal) 68 
Πρωτεΐνες (g) 1,6 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 38%, πολυσακχαρίτες 54%, μαλτόζη 4%, 

γλυκόζη 4%) 

Λίπη (g) 3,2 (φυτικά 98%, ζωϊκά 2%) 
Βιταμίνη D (IU) 68 
Ωσμωτικότητα 
(mOsm/l) 

300 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

 

 

ALMIRON PEPTI MCT (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 

αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος, κλινικά ελεύθερο λακτόζης και τριγλυκερίδια 
μέσης αλύσου (ΜCΤ) 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,8 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,2 (πολυσακχαρίτες 83%, μαλτόζη 11%, γλυκόζη 3%) 
Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 98%, ζωϊκά 2%), MCT 50% 
Βιταμίνη D (IU) 68 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 260 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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ALTHERA (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 
αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος. Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη  ορού γάλακτος,  LCPUFAs, χαμηλότερη 
λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,7 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλατος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 52%, μαλτοδεξτρίνη 48%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D   (IU)   40   

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 252 

Αραίωση 1 μεζούρα  /30  ml νερού     

 

 

 

 

FRISOLAC AC (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 
αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του 
αγελαδινού γάλακτος. Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη 
καζεΐνη, DHA, AA, νουκλεοτίδια, χωρίς λακτόζη. 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη, ελεύθερα 
αμινοξέα 50%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (σιρόπι γλυκόζης 100%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 185 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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FRISOLAC PEP (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα ειδικής διατροφής βρεφών για την 
αντιμετώπιση της αλλεργίας στη πρωτεΐνη του αγελαδινού 
γάλακτος. Περιέχει εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλακτος, χαμηλότερη λακτόζη, DHA, AA, νουκλεοτίδια  

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,6 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 43%, σιρόπι γλυκόζης 57%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 225 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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β. Με ελεύθερα αμινοξέα (στοιχειακά) 
 

ALFAMINO (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα   ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης   στοιχειακή τροφή. Περιέχει μόνο 
ελεύθερα αμινοξέα, MCTs και  LCPs, χωρίς λακτόζη  

Ενέργεια (kcal) 70 

Πρωτεΐνες (g) 1,8 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 7,9 (πολυμερή γλυκόζης)  

Λιπαρά (g) 3,4 (φυτικά, MCTs 25%)  

Βιταμίνη D (IU)   40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού     

 

 

 

ELEMENTAL 028 EXTRA (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Περιέχει μόνο ελεύθερα αμινοξέα και  MCTs. Κατάλληλο για 
παιδιά άνω των 5 ετών σαν αποκλειστική πηγή διατροφής, 
περιέχει σουκρόζη  

Ενέργεια (kcal) 85 

Πρωτεΐνες (g) 2,5 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 11 (πολυσακχαρίτες 52,2%, μαλτοτριόζη 5,5%, μαλτόζη 
5,5%, δεξτρόζη 1,8%, σουκρόζη 34,5%, λακτόζη <0,2%, 
φρουκτόζη <0,4%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά MCTs 35%, LCTs 65%) 

Βιταμίνη D (IU)  20 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 636  

Αραίωση 100g / 500ml νερό 

Γεύση Πορτοκάλι 
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ELEMENTAL 028 EXTRA LIQUID (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Περιέχει μόνο ελεύθερα αμινοξέα και  MCTs. Κατάλληλο 
για παιδιά άνω των 5 ετών σαν αποκλειστική πηγή 
διατροφής, περιέχει σουκρόζη, χωρίς λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 86 

Πρωτεΐνες (g) 2,5 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 11 (πολυσακχαρίτες 52,5%, μαλτοτριόζη 5,3%, μαλτόζη 
3,4%, δεξτρόζη 1,7%, σουκρόζη 37,1%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά, MCTs 35%, LCTs 65%) 

Βιταμίνη D (IU) 19,2 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 725 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Πορτοκάλι, ανανά 

 

 

 

 

 

NEOCATE (LCP) (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης   στοιχειακή τροφή. Περιέχει 
μόνο ελεύθερα αμινοξέα,   LCPs, MCTs και 
νουκλεοτίδια. Ελεύθερο  λακτόζης, φρουκτόζης, 
σουκρόζης και φυτικών ινών. Κατάλληλο για 
αποκλειστική σίτιση βρεφών  έως 1 έτους.  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,8 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 7,1 (πολυσακχαρίτες 88,8% , μαλτόζη 7%, γλυκόζη 2%, 
οργανικά οξέα 2,2%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά, LCTs 81,2%, MCTs 18,8%) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 310  

Αραίωση 1 μεζούρα (4,5g / 30ml νερού) 

Γεύση Ουδέτερη 
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NEOCATE SYNEO (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης   στοιχειακή τροφή. Περιέχει   μόνο 
ελεύθερα αμινοξέα και είναι  εμπλουτισμένο με LCPs 
(DHΑ και αραχιδονικό οξύ), MCTs, scFOS/lcFOS, 
νουκλεοτίδια και συμβιοτικά, χωρίς λακτόζη. 
Κατάλληλο για αποκλειστική σίτιση βρεφών  έως 1 
έτους. 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,9 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 7,2 (πολυσακχαρίτες 88,8%, γλυκόζη 2%, φρουκτόζη 
0,2%, μαλτόζη 6,8%, σουκρόζη 0,2%, οργανικά οξέα  
2%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά, LCTs 67%, MCTs 33%)  

Βιταμίνη D (IU) 65,6 

Ωσμωτικότητα (mOsm/lt) 310  

Αραίωση 1 μεζούρα (4,8g / 30ml νερού) 

Γεύση Ουδέτερη 
 

 

 

NEOCATE JUNIOR (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης στοιχειακή τροφή Περιέχει μόνο 
ελεύθερα   αμινοξέα,  MCTs.  Ελεύθερο   λακτόζης, 
φρουκτόζης και σουκρόζης.  Κατάλληλο για νήπια και παιδιά 
άνω του 1 έτους σαν αποκλειστική πηγή διατροφής ή σαν 
συμπληρωματική τροφή 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 2,8 (ισοδύναμο πρωτεΐνης ελεύθερα αμινοξέα)  

Υδατάνθρακες (g) 11,8 (πολυσακχαρίτες 81,1% , μαλτόζη 6,9%, 
γλυκόζη/δεξτρόζη 2%, μαλτοτριόζη 10%) 

Λίπη (g) 4,6 (φυτικά, MCTs 35%)  

Βιταμίνη D (IU) 52 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 520  

Αραίωση 1 μεζούρα (7,3g / 30ml νερό) 

Γεύση Ουδέτερη και  βανίλια  
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NOVALAC AMINOVA LCP (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης στοιχειακή τροφή. Περιέχει  μόνο 
ελεύθερα αμινοξέα, άμυλο ταπιόκας, ξανθάνη, πηκτίνη, 
DHA, ARA, χωρίς λακτόζη  

Ενέργεια (kcal) 73 

Πρωτεΐνες (g) 1,9 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 8,7 (μαλτοδεξτρίνες 98,3%, άμυλο ταπιόκας 1,7%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, MCTs 11,84%) 

Βιταμίνη D (IU) 72 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 286 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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Β.5. ΓΙΑ ΠΡΟΩΡΑ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΠΟΒΑΡΗ ΝΕΟΓΝΑ 

 

α. Σε σκόνη 
 

ALMIRON POST DISCHARGE (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 

βρεφών ≥1.800g μετά την έξοδο από το μαιευτήριο. Με 
υψηλή αναλογία πρωτεΐνης: ενέργειας.  

Ενέργεια (kcal) 72 
Πρωτεΐνες (g) 2,0 (καζεΐνη 39%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,2 (λακτόζη 79%, πολυσακχαρίτες 17%) 
Λίπη (g) 3,8 (φυτικά 58%, ζωϊκά 41%) 
Βιταμίνη D (IU) 72 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 320 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

 

 

 

FRISOLAC POST DISCHARGE (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 

βρεφών μετά την έξοδο από το μαιευτήριο με μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, DHA, AA  και  
αυξημένα  επίπεδα  ενέργειας 

Ενέργεια (kcal) 74 

Πρωτεΐνες (g) 1,8 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 
100%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,7 (λακτόζη 80,6%, μαλτοδεξτρίνη 18,4%)  

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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FRISOLAC PREMATURE (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 
βρεφών με μερικώς  υδρολυμένη  πρωτεΐνη ορού και 
εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη, ΜCT’s, GOS, DHA, AA και 
εμπλουτισμένο σε σίδηρο, φώσφορο, ασβέστιο και  
βιταμίνη D, αυξημένα επίπεδα ενέργειας  

Ενέργεια (kcal) 80 

Πρωτεΐνες (g) 2,52 (εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη 20%, μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 80%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 80%, μαλτοδεξτρίνη 20%) 

Λίπη (g) 4,4 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 212 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 315 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

 

 

 

 

NOVALAC POST DISCHARGE (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων και 

ελλειποβαρών βρεφών μετά την έξοδο από το μαιευτήριο, 
με μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος,  DHA 
και ARA 

Ενέργεια (kcal) 72 

Πρωτεΐνες (g) 2 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100 %) 

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 69,9%, μαλτοδεξτρίνες 30,1%) 

Λίπη (g) 3,9 (φυτικά, MCTs 14,1%)  

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα(mOsm/l) 269 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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β. Έτοιμα για κατανάλωση 
 

ALMIRON NUTRIPREM RTF (NUTRICIA) 70ml 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 

βρεφών με βάρος έως και 1800γρ. Υψηλή 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη, αυξημένες θερμίδες, 
υψηλή αναλογία πρωτεΐνης/ενέργειας.  

Ενέργεια (kcal) 80 
Πρωτεΐνες (g) 2,7 (καζεΐνη 41%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 59%) 
Υδατάνθρακες (g) 8,3 (λακτόζη 61%, πολυσακχαρίτες 34%) 
Λίπη (g) 3,9 (φυτικά 54%, ζωϊκά 46%) 
Βιταμίνη D (IU) 124 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 340 
Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση 

 

 

 

 

BBmilk ZERO YΓΡΗ ΜΟΡΦΗ (BUONA) 500 ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 

βρεφών μετά την έξοδο από το μαιευτήριο με GOS, 
νουκλεοτίδια, LCPUFA, MCT, λακτοφερίνη, αυξημένα 
επίπεδα ενέργειας, χωρίς φοινικέλαιο 

Ενέργεια (kcal) 81 

Πρωτεΐνες (g) 2,4  (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 8,7 (λακτόζη 60%, μαλτοδεξτρίνη 37%, γαλακτόζη-
φρουκτόζη-γλυκόζη 3%) 

Λίπη (g) 3,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 160 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  
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FRISOLAC PREMATURE RTF (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ) 90ml 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 
βρεφών με μερικώς  υδρολυμένη  πρωτεΐνη ορού και 
εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη, ΜCT’s, GOS και 
εμπλουτισμένο σε σίδηρο- φώσφορο- ασβέστιο- 
βιταμίνη D,   αυξημένα  επίπεδα  ενέργειας, DHA, AA  

Ενέργεια (kcal) 80 

Πρωτεΐνες (g) 2,52 (εκτενώς υδρολυμένη καζεΐνη 20%, μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 80%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 80%, μαλτοδεξτρίνη 20%) 

Λίπη (g) 4,4 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 212 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 315 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

 

 

 

 

NOVALAC PREMA RTF (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 90ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων και 
ελλειποβαρών βρεφών με μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, DHA, MCTs και αυξημένα επίπεδα 
ενέργειας 

Ενέργεια (kcal) 81 

Πρωτεΐνες (g) 2,9 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)   

Υδατάνθρακες (g) 8,5 (λακτόζη 49,4%, μαλτοδεξτρίνες 44,7%, άμυλο 
καλαμποκιού 5,9%) 

Λίπη (g) 3,9 (φυτικά,  MCTs 19,4%)  

Βιταμίνη D (IU) 136 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 291 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 
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PreNAN Discharge (NESTLE) 70 ml  
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος  

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 
βρεφών, κατάλληλο κυρίως για έξοδο από την μονάδα 
βρεφών. Περιέχει B. lactis, μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, MCTs, LCPs, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 73 

Πρωτεΐνες (g) 2,0 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη  ορού γάλατος) 

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 70%, μαλτοδεξτρίνη 30%) 

Λίπη (g) 3,8 (φυτικά, MCTs 40%) 

Βιταμίνη D  (IU)   52     

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 261 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση    

 

 

 

PreNAN stage 1 (NESTLE) 70 ml 
  Περιεκτικότητα (ανά 100ml γάλακτος)  

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα ειδικής διατροφής για την σίτιση των πρόωρων 
βρεφών με βάρος γέννησης ≤ 1000g. Περιέχει  μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, MCTs,  LCPs, 
νουκλεοτίδια και αυξημένα επίπεδα ενέργειας   

Ενέργεια (kcal) 80 

Πρωτεΐνες (g) 2,9 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλατος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 8,1 (λακτόζη 44%, μαλτοδεξτρίνη 56%) 

Λίπη (g) 4 (φυτικά - MCTs 40%, DHA και ARA) 

Βιταμίνη D (IU)   148  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 271 

Αραίωση Έτοιμο   για κατανάλωση    
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Β.6. ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΑΛΑΤΑ 
 

ALMIRON COMFORT (NUTRICIA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 

πρωτεΐνη ορού γάλακτος αγελάδος, GOS/FOS, μειωμένη 
λακτόζη, β-παλμιτικό, άμυλο πατάτας, DHA 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,5 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,0 (λακτόζη 38%, πολυσακχαρίτες 53%, μαλτόζη 3%, 
γλυκόζη 4%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 
Βιταμίνη D (IU) 68 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 220 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

 

APTAMIL EC+ (MILUPA) 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 

πρωτεΐνη ορού γάλακτος, μειωμένη λακτόζη, πρεβιοτικές 
ίνες 

Ενέργεια (kcal) 66 
Πρωτεΐνες (g) 1,5 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7 (λακτόζη 38%, γλυκόζη 4%, μαλτόζη 3%, 
πολυσακχαρίτες 53%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά 96%, ζωϊκά 4%) 
Βιταμίνη D (IU) 68 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 220 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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BBmilk DG (BUONA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100 ml γάλακτος     

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει μερικώς 
υδρολυμένη   πρωτεΐνη  ορού γάλακτος, ακέραιη  
καζεΐνη, GOS, Β-παλμιτικό (45%). Γάλα 
αποβουτυρωμένο που έχει υποστεί ζύμωση και  
μείωση  του PH,  μειωμένη λακτόζη  

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (καζεΐνη 40%, μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 7 (λακτόζη 37%, μαλτοδεξτρίνη 56%, και 
γαλακτόζη, φρουκτόζη, γλυκόζη 7%)  

Λίπη (g) 3,6  (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 52 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 244 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

 

 

 

 

FRISOLAC COMFORT (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ)  
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος, 1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει 0,45 
gr/100ml κόμμι χαρουπιού, γαλακτο- ολιγοσακχαρίτες 
0,12 gr/100ml, DHA, AA, νουκλεοτίδια 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 6,9 (λακτόζη 95,6%, μαλτοδεξτρίνη 4,4%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 270 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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FRISOMEL COMFORT (Friesland Campina – ΝΟΥΝΟΥ)  
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος, 2ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει κόμμι 
χαρουπιού, DHA, AA, νουκλεοτίδια  

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,8 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,1 (λακτόζη 93%, μαλτοδεξτρίνη 7%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 277 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

 

 

 

 

 

HUMANA AC (BENNETT GROUP) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει LCPUFAs, νουκλεοτίδια, 
μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλατος, γαλακτικό 
λίπος, χαμηλή λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 68 

Πρωτεΐνες (g) 1,7 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g)  7 (λακτόζη 5,7%, δεξτρίνες 87,1%, μαλτόζη 4,3%, γλυκόζη 
2,86%) 

Λίπη (g) 3,6 (ζωϊκά)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 145 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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HUMANA HΝ (BENNETT GROUP) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml ροφήματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει αυξημένους 
ηλεκτρολύτες, πρεβιοτικά, άμυλο μπανάνας, χαμηλή 
λακτόζη, χαμηλά λιπαρά. Ελεύθερο γλουτένης  

Ενέργεια (kcal) 64 

Πρωτεΐνες (g) 1,8 (καζεΐνη 90%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 10%) 

Yδατάνθρακες (g) 9,1 (λακτόζη 16,5%, γλυκόζη 5,5%, φρουκτόζη 3,3%, 
σακχαρόζη 9,9%, μαλτόζη 8,8%, δεξτρίνες 28,6%, 
άμυλο 28,6%) 

Λίπη (g) 2,1 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mΟsm/l) 258 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού ως ρόφημα 

 
 
 
 
 
 

NAN COMFORT (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Μερικώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλατος, χαμηλή λακτόζη, χαμηλή 
πρωτεΐνη με τεχνολογία OPTIPRO, LCPs, L. Reuteri, 
νουκλεοτίδια, FOS/GOS, άμυλο πατάτας  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 
1,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλατος 
100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,3 (λακτόζη 23%, μαλτοδεξτρίνη 77%) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   35,2  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 245 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού     
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NAN SENSITIVE (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Μειωμένη περιεκτικότητα σε 
λακτόζη, περιέχει μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού 
γάλατος, χαμηλή πρωτεΐνη με  τεχνολογία OPTIPRO, 
καλλιέργειες L. Reuteri, νουκλεοτίδια, LCPs 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλατος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 47%, μαλτοδεξτρίνη 53%) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)   35,2    

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 187 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
 

 

 

NAN SUPREME pro 1 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη, με τεχνολογία υδρόλυσης  GENTLE 
OPTIPRO,   LCPs, L. Reuteri και 2 ολιγοσακχαρίτες μητρικού 
γάλακτος (2΄FL και LΝnT)  

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (gr) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (gr) 7,7 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (gr) 3,4 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 40                 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση 1  μεζούρα / 30  ml νερού 
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NAN SUPREME pro 2 (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα  ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικία. Περιέχει μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη  με τεχνολογία υδρόλυσης  GENTLE 
OPTIPRO,  LCPs, L. Reuteri και 2 ολιγοσακχαρίτες μητρικού 
γάλακτος (2΄FL και LΝnT) 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (gr) 1,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (gr) 8,5 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (gr) 3,1 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 40        

Ωσμωτικότητα (mosm/l) 321 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
 

NOVALAC AC (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος  με μειωμένη λακτόζη, περιέχει 
ΜCTs 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 39,7%, μαλτοδεξτρίνες 60,3%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, ΜCTs 14,2%) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 211 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

NOVALAC AD (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό αγελαδινό γάλα ειδικής διατροφής,  χωρίς 
λακτόζη. Περιέχει ρυζάλευρο, μήλο, μπανάνα, ΜCTs. 
Διάρκεια χορήγησης όχι περισσότερο από 1 μήνα 

Ενέργεια (kcal) 62,1 

Πρωτεΐνες (g) 2,3 (καζεΐνη 90%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  10%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,1 (49,6% μαλτοδεξτρίνες, 18,4% άμυλο ρυζιού, 14,2% 
φρουκτόζη, 6,4% δεξτρόζη, 11,4% άλλα) 

Λίπη (g) 2,7 (φυτικά, ΜCTs 14,4%) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 256 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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NOVALAC IT 1 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 1ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει MCT’s, 
μαγνήσιο 8,5mg, Ca/P=1,95 

Ενέργεια (kcal) 66 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,6 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά, ΜCTs 14,3%)  

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 322 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

NOVALAC IT 2 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Γάλα αγελάδος 2ης βρεφικής ηλικίας. Περιέχει MCT’s, 
μαγνήσιο 8,5mg, Ca/P=1,92 

Ενέργεια (kcal) 63,5 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος  60%)  

Υδατάνθρακες (g) 7,7 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 3 (φυτικά, ΜCTs 13,9%)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 336 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 

 

RONTAMIL AC COMPLETE (ELPEN/RONTIS) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος (βαθμός υδρόλυσης  8%), 
DHA/ARA, GOS (0,45g), προβιοτικό B.Lactis, νουκλεοτίδια. 
Χωρίς φοινικέλαιο, μειωμένη  λακτόζη. 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 44%, μαλτοδεξτρίνες 56%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 62,8  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 250 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 
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RONTAMIL Tr COMPLETE (ELPEN/RONTIS) 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλατος (βαθμός υδρόλυσης  12%), 
DHA/ARA, GOS (0,51gr), πρoβιοτικό B.Lactis, 
νουκλεοτίδια, χωρίς φοινικέλαιο, μειωμένη λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 67 

Πρωτεΐνες (g) 1,4 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,8 (λακτόζη 44%, μαλτοδεξτρίνες 56%) 

Λίπη (g) 3,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 62,8  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 250 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

S-26 COMFORT GOLD (WYETH)  
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει LC-PUFAs,  μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, ελαφρώς 
μειωμένη λακτόζη, νουκλεοτίδια, άμυλο πατάτας, L. 
Reuteri. 

Ενέργεια (kcal) 67  

Πρωτεΐνες (g) 
1,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη  ορού γάλακτος 
100%) 

Υδατάνθρακες (g) 7,5 (λακτόζη 67%, άμυλο 29%, μαλτοδεξτρίνη, γλυκόζη) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά έλαια, ιχθυέλαιο) 

Βιταμίνη D (IU) 66,4 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 166 

Αραίωση 1 μεζούρα / 30 ml νερού 

 

SANILAC AC (ΓΙΩΤΗΣ) 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml γάλακτος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Βρεφικό γάλα αγελάδος. Περιέχει πρεβιοτικά, DHA, 
νουκλεοτίδια, μειωμένη λακτόζη, χαμηλή πρωτεΐνη 

Ενέργεια (kcal) 64,2 
Πρωτεΐνες (g) 1,2 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 
Υδατάνθρακες (g) 7,31 (λακτόζη 47,47%, ολιγοσακχαρίτες 43,23%)  
Λίπη (g) 3,26 (φυτικά, ζωϊκά) 
Βιταμίνη D (IU) 59 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 97 
Αραίωση 1 μεζούρα / 30ml νερού 
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Γ. ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
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ABBOTT 
 

Α. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΟΜΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAEDIASURE (ABBOTT) 200 ml 
  Περιεκτικότητα ανα 100ml διαλύματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Πλήρης, ισορροπημένη διατροφή για παιδιά  1 έως 10 
ετών σε κατάσταση ή κίνδυνο εκδήλωσης υποθρεψίας 
σχετιζόμενης με νόσο, ως αποκλειστική ή 
συμπληρωματική  διατροφή.  Περιέχει γάλα αγελάδος 
και ίχνη λακτόζης, χωρίς γλουτένη. Να μη 
χρησιμοποιείται σε παιδιά ηλικίας κάτω του 1 έτους ή 
παιδιά με  γαλακτοζαιμία. Για σίτιση από το στόμα ή 
με καθετήρα  

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτείνες (g) 2,8  (καζεΐνη 22%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 78%) 

Υδατάνθρακες (g) 11,16  (σουκρόζη, μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 4,98 (φυτικά, MCT’s) 

Βιταμίνη D (IU) 40  

Ωσμωτικότητα (mosm/l) 273 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση  Βανίλια, φράουλα,  σοκολάτα, μπανάνα 

PEDIASURE TRIPLESURE (ABBOTT) 400gr 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml  διαλύματος  

Ειδικά χαρακτηριστικά Συμπλήρωμα διατροφής για παιδιά  ηλικίας από 1 έως 
10 ετών. Περιέχει πρωτεΐνη γάλακτος και σόγιας,  27 
βιταμίνες και ανόργανα συστατικά, πρεβιοτικά (FOS), 
προβιοτικά (Lactobacillus  acidophilus). Περιέχει μικρή 
ποσότητα λακτόζης, ακατάλληλο για ασθενείς με 
γαλακτοζαιμία 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτείνες (g) 3 (ολική πρωτεΐνη γάλακτος,  πρωτεΐνη σόγιας)  

Υδατάνθρακες (g) 13,05 (σουκρόζη, μαλτοδεξτρίνη, ελάχιστη λακτόζη) 

Λίπη (g) 3,93 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 80  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 299 

Αραίωση 5 μεζούρες ή 48,6γρ σκόνης σε 180 ml νερού  

Γέυση  Βανίλια  
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PAEDIASURE PEPTIDE (ABBOTT) 200 ML 
  Περιεκτικότητα ανα 100ml διαλύματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Πλήρης και ισορροπημένη διατροφή με πεπτίδια 
μερικής υδρόλυσης πρωτεΐνης αγελαδινού γάλακτος,  
για παιδιά 1-10 ετών, ως αποκλειστική ή 
συμπληρωματική  διατροφή. Περιέχει γάλα αγελάδος 
και ίχνη λακτόζης, χωρίς γλουτένη. Να μη 
χρησιμοποιείται σε παιδιά ηλικίας κάτω του 1 έτους ή 
παιδιά με  γαλακτοζαιμία. Για σίτιση από το στόμα ή 
με καθετήρα  

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτείνες (g) 3 (μερικώς υδρολυμένη καζεΐνη 30%, μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 70%)  

Υδατάνθρακες (g) 13 (σουκρόζη, μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 4 (φυτικά, MCT’s) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mosm/l) 272 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση  Βανίλια 

 

ENSURE COMPACT (ABBOTT) 125ml 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml διαλύματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Υπερθερμιδικό, υπερπρωτεϊνικό, εμπλουτισμένο με ω3 
λιπαρά οξέα, ασβέστιο, βιταμίνη D και άλλα θρεπτικά 
στοιχεία σε μικρό όγκο, περιέχει γάλα. Για ασθενείς από 
ηλικίας 10 ετών και άνω σε κατάσταση ή κίνδυνο  
υποθρεψίας, με περιορισμό στην πρόσληψη υγρών ή 
δυσκολία λήψης μεγάλου όγκου. Κατάλληλο ως 
συμπληρωματική τροφή (1-3 φιαλίδια ημερησίως) ή ως 
αποκλειστική πηγή διατροφής, σύμφωνα με τις ιατρικές 
οδηγίες 

Ενέργεια (kcal) 240 

Πρωτείνες (g) 10,2 (συμπυκνωμένη ολική πρωτεΐνη γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 28,77 (σουκρόζη, λακτόζη)  

Λίπη (g) 9,35 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 120  

Ωσμωτικότητα (mosm/l) 676 

Αραίωση Έτοιμο για  κατανάλωση 

Γεύση Βανίλια, φράουλα, μπανάνα 
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ENSURE PLUS ADVANCE (ABBOTT) 220ml 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml διαλύματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Υπερθερμιδικό,  υπερπρωτεϊνικό, πλούσιο σε βιταμίνη 
D και εμπλουτισμένο με 1,5 γρ (β-υδροξυ-β-
μεθυλοβουτυρικό οξύ. Περιέχει γάλα και σόγια. Για 
ασθενείς από ηλικίας 10 ετών και άνω με υποθρεψία 
ή/και απώλεια μυϊκής μάζας. Η συνιστωμένη  δοσολογία 
είναι 2 φιάλες ημερησίως 

Ενέργεια (kcal) 150 

Πρωτείνες (g) 9,1 (ολική πρωτεΐνη γάλατος, πρωτεΐνη σόγιας)  

Υδατάνθρακες (g) 16,8 (σουκρόζη, λακτόζη) 

Λίπη (g) 4,8 (φυτικά ) 

Ωσμωτικότητα (mosm/l) 557 

Βιταμίνη D (IU) 227  

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση   

Γεύση Βανίλια, σοκολάτα, καφέ, φράουλα, μπανάνα 

 

Β. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΜΕ ΚΑΘΕΤΗΡΑ  

 

ENSURE PLUS ADVANCE (ABBOTT) 500ml 
  Περιεκτικότητα ανά 100ml διαλύματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Υπερθερμιδικό, υπερπρωτεϊνικό  διάλυμα,   περιέχει 
γάλα, πλούσιο σε βιταμίνη D και εμπλουτισμένο με 1,5g  
β-υδροξυ-β-μεθυλοβουτυρικό οξύ. Για ασθενείς από  10 
ετών  και άνω με κίνδυνο εκδήλωσης υποθρεψίας ή/και 
απώλεια μυϊκής μάζας. Χορηγείται με καθετήρα ως 
αποκλειστική πηγή διατροφής, σύμφωνα με τις 
ιατρικές οδηγίες 

Ενέργεια (kcal) 150 

Πρωτείνες (g) 8 (ολική πρωτεΐνη  γάλατος, πρωτεΐνη σόγιας) 

Υδατάνθρακες (g) 18  (λακτόζη, σουκρόζη) 

Λίπη (g) 4,85 (φυτικά) 

D (IU) 100  

Ωσμωτικότητα (mosm/l) 382 

Αραίωση Έτοιμο για  κατανάλωση 

Γεύση  Ουδέτερη  
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FRESENIUS  
 

1.  ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΟΜΑ 

FRESUBIN ORIGINAL DRINK (FRESENIUS) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες ισοθερμιδικό προϊόν. Περιέχει γάλα 
και σόγια, MCTs. Κατάλληλο για παιδιά >1 έτους με 
υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή σε παιδιά <6 ετών. 
Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή διατροφής. Ελεύθερο 
γλουτένης και κλινικά ελεύθερο λακτόζης. Ακατάλληλο 
για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Χορηγείται  από το 
στόμα ή με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 3,8 (γάλακτος και σόγιας) 

Υδατάνθρακες (g) 13,6 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά, EPA+DHA) 

Βιταμίνη D (IU) 80 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 330 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση   

Γεύση Βανίλια, σοκολάτα 
 

DIBEN DRINK (FRESENIUS) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες υπερθερμιδικό προϊόν με πρωτεΐνη 
γάλακτος, φυτικές ίνες. Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών με 
υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή σε παιδιά  <6 ετών. 
Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή διατροφής. Ελεύθερο 
γλουτένης και κλινικά ελεύθερο λακτόζης. Ακατάλληλο 
για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Χορηγείται από το 
στόμα ή με  καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 150 

Πρωτεΐνες (g) 7,5 (καζεΐνη, πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 13,1  (άμυλο 2,7g, φρουκτόζη 1,5g, ισομαλτουλόζη 5g), 
φυτικές ίνες (2,3g ινουλίνη και κυτταρίνη)  

Λίπη (g) 7 (φυτικά, MUFA 52%, PUFA 21%, MCT 17%, EPA+DHA 
3%) 

Βιταμίνη D (IU) 80 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 450 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Φρούτα του δάσους 
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SURVIMED OPD DRINK (FRESENIUS) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, με αυξημένα  MCTs. Κατάλληλο για 
παιδιά >3 ετών με υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή σε 
παιδιά <6 ετών. Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή 
διατροφής. Ελεύθερο γλουτένης και κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης. Ακατάλληλο για ασθενείς με γαλακτοζαιμία ή 
αλλεργία στο γάλα. Χορηγείται από το στόμα ή με  
καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 4,5 (πεπτίδια 32%, ολιγοπεπτίδια 54%, ελεύθερα 
αμινοξέα 14%) 

Υδατάνθρακες (g) 14,3 μαλτοδεξτρίνη 

Λίπη (g) 2,8 (φυτικά, MCT 51%, EPA+DHA 1%) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Βανίλια 
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Β. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΜΕ ΚΑΘΕΤΗΡΑ  

FREBINI ORIGINAL (FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη γάλακτος. 
Περιέχει καρνιτίνη, ταυρίνη, ινοσιτόλη, EPA+DHA 
Κατάλληλο για παιδιά από 1 έως 12 ετών με υποθρεψία. 
Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή διατροφής. Ελεύθερο 
γλουτένης και κλινικά  ελεύθερο λακτόζης. Ακατάλληλο 
για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 2,5 (καζεΐνη, πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 12,5 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 4,4 (φυτικά, MUFA 47%, PUFA 27%, MCT 20%, EPA+DHA 
2%) 

Βιταμίνη D (IU) 30 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 220 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 

 
 
 

FREBINI ENERGY(FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες, υπερθερμιδικό προϊόν με  
πρωτεΐνη γάλακτος. Κατάλληλο για παιδιά από 1 έως 12 
ετών με υποθρεψία. Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή 
διατροφής. Ελεύθερο γλουτένης και κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης. Ακατάλληλο για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. 
Περιέχει καρνιτίνη, ταυρίνη, ινοσιτόλη, EPA+DHA. 
Χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 150 

Πρωτεΐνες (g) 3,8 (καζεΐνη, πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 18,7 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 6,7 (φυτικά, MUFA 47%, PUFA 25%, MCT 19%, EPA+DHA 
2%) 

Βιταμίνη D (IU) 45,2 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 345 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Ουδέτερη 
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FRESUBIN ORIGINAL (FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη γάλακτος   και 
σόγιας. Κατάλληλο για παιδιά >1 έτους με υποθρεψία. 
Χορηγείται με προσοχή σε παιδιά <6 ετών. Κατάλληλο ως 
αποκλειστική πηγή διατροφής. Ελεύθερο γλουτένης και 
κλινικά ελεύθερο λακτόζης. Ακατάλληλο για ασθενείς με 
γαλακτοζαιμία. Χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 3,8 (γάλακτος και σόγιας) 

Υδατάνθρακες (g) 13,8 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά, EPA+DHA 0,03g) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 220 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 

 

 

FRESUBIN ORIGINAL FIBER (FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη γάλακτος  και 
σόγιας, φυτικές ίνες. Κατάλληλο  για παιδιά  >1 έτους με 
υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή σε παιδιά <6 ετών. 
Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή διατροφής. Ελεύθερο 
γλουτένης και κλινικά ελεύθερο λακτόζης. Ακατάλληλο 
για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 3,8 (γάλακτος και σόγιας) 

Υδατάνθρακες (g) 13 (μαλτοδεξτρίνη, φυτικές ίνες 1,5g) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά, 0,03g EPA+DHA) 

Βιταμίνη D (IU) 52 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 285 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση   

Γεύση Ουδέτερη 
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DIBEN (FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη γάλακτος και  
φυτικές ίνες. Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών με 
υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή σε παιδιά  <6 ετών. 
Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή διατροφής. Ελεύθερο 
γλουτένης και κλινικά ελεύθερο λακτόζης. Ακατάλληλο 
για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Περιέχει εκχύλισμα 
πράσινου τσαγιού (καφεΐνη 3,3mg). Χορηγείται με 
καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 105 

Πρωτεΐνες (g) 4,5 (καζεΐνη, πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 9,25  (άμυλο 6,5g, φρουκτόζη 2,2g) – Φυτικές ίνες (2,4g 
κυτταρίνη και  ινουλίνη) 

Λίπη (g) 5 (φυτικά, MUFA 73%, PUFA 17%, EPA+DHA 3%) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 270 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Ουδέτερη 
 

DIBEN 1,5kcal HP (FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες, υπερθερμιδικό προϊόν με 
πρωτεΐνη  γάλακτος, φυτικές ίνες. Κατάλληλο για 
παιδιά >3 ετών με υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή 
σε παιδιά  <6 ετών. Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή 
διατροφής. Ελεύθερο γλουτένης και κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης. Αακατάλληλο για ασθενείς με 
γαλακτοζαιμία. Χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 150 

Πρωτεΐνες (g) 7,5 (καζεΐνη, πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 13,1  (άμυλο 2,7g, φρουκτόζη 1,5g, ισομαλτουλόζη 5g), 
φυτικές ίνες (2,3g ινουλίνη και κυτταρίνη) 

Λίπη (g) 7 (φυτικά, MUFA 52%, PUFA 21%, MCT 17%, EPA+DHA 
3%) 

Βιταμίνη D (IU) 80 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 450 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 
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SURVIMED OPD (FRESENIUS) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν, με υδρολυμένη πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, αυξημένο ποσό MCTs. Κατάλληλο για 
παιδιά >3 ετών με υποθρεψία. Χορηγείται με προσοχή 
σε παιδιά  <6 ετών. Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή 
διατροφής. Ελεύθερο γλουτένης και κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης. Ακατάλληλο για ασθενείς με γαλακτοζαιμία 
ή αλλεργία στο γάλα αγελάδος. Χορηγείται με 
καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 4,5 (πεπτίδια 32%, ολιγοπεπτίδια 54%, ελεύθερα 
αμινοξέα 14%) 

Υδατάνθρακες (g) 14,3 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 2,8 (φυτικά, MCT 51%, EPA+DHA 1%) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 300 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 
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SYN INNOVATION (NESTLE) 
 

1. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΟΜΑ 

 

1.1. ΕΤΟΙΜΑ ΠΡΟΣ ΠΟΣΙΝ  

 

RESOYRCE 2.0 +fibre (SYN INNOVATION) 200 ml 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Πλήρες πολυμερές διάλυμα, υπερθερμιδικό (2 Kcal/ml), 
χαμηλής περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες, μέτριας 
περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη και υψηλής 
περιεκτικότητας σε λίπος (35-40% της ενέργειας), με 
υψηλό ποσοστό φυτικών ινών 2,5gr/100ml(50% FOS και 
50% GOS). Ελεύθερο γλουτένης, κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης <0,5/100ml. Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών  και  
ενηλίκους. Περιέχει γάλα. Χορηγείται από το στόμα.  

Ενέργεια (Kcal) 200 

Πρωτεΐνες(g) 9 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος)   

Υδατάνθρακες(g) 21,4  (σουκρόζη 6,4 -   πολυσακχαρίτες 12,5 -  φυτικές 
ίνες 2,5) 

Λίπη(g) 8,7   (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 80 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 416 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Βανίλιας, βερίκοκου 
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RESOYRCE HP/HC (SYN INNOVATION) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Συμπλήρωμα διατροφής  υψηλής περιεκτικότητας σε 
πρωτεΐνη, υψηλής θερμιδικής αξίας και  πλούσιο σε 
πολυακόρεστα.  Ελεύθερο γλουτένης, κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης (< 0.5 g/100 ml), χαμηλού υπολείμματος. 
Κατάλληλο για παιδιά>3 ετών και ενηλίκους. Περιέχει 
γάλα. Χορηγείται από το στόμα και δεν ενδείκνυται για 
αποκλειστική σίτιση 

Ενέργεια (Kcal) 160  

Πρωτεΐνες(g) 10  (πρωτεΐνη ορού γάλακτος)  

Υδατάνθρακες(g) 16 (σουκρόζη 7,3 - πολυσακχαρίτες 8,7) 

Λίπη(g) 6,2 ( φυτικά, κεκορεσμένα 0,9 - μονοακόρεστα  3,6- 
πολυακόρεστα  1,7 ) 

Βιταμίνη D (IU) 56  

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 480 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση   

Γεύση Βανίλιας, σοκολάτας, φράουλας 
 

RESOYRCE FRUIT (SYN INNOVATION) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Ειδικό διατροφικό συμπλήρωμα, υψηλής θερμιδικής 
αξίας. Ιδανικό για τα παιδιά με αυξημένες θερμιδικές 
απαιτήσεις, που δεν συνεργάζονται στη λήψη τροφής ή 
λόγω αποστροφής στη γεύση του γάλακτος ή με 
νευρογενή  ανορεξία. Οι θερμίδες του προέρχονται 
αποκλειστικά από υδατάνθρακες και πρωτεΐνες. 
Ελεύθερο λίπους και  ελεύθερο γλουτένης με γεύση 
πορτοκαλιού από φυσικό χυμό φρούτων. Κλινικά 
ελεύθερο λακτόζης (<0.5 g/100ml) Κατάλληλο για 
παιδιά>  3 ετών και  ενηλίκους. Περιέχει γάλα. 
Χορηγείται από το στόμα και δεν ενδείκνυται για 
αποκλειστική σίτιση.  

Ενέργεια (Kcal) 150  

Πρωτεΐνες (g) 4 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος)  

Υδατάνθρακες (g) 33 (σουκρόζη 10, δισακχαρίτες και μονοσακχαρίτες 23) 

Λίπη (g) OXI 

Βιταμίνη D (IU) 60 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 705 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση   

Γεύση Πορτοκαλιού 
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PEPTAMEN (SYN INNOVATION) 200 ml   
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Διατροφικό σκεύασμα από 100%  μερικώς  υδρολυμένη 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος, υψηλής περιεκτικότητας σε 
MCT, περιέχει νουκλεοτίδια. Ιδανικό για τη μετάβαση 
από την παρεντερική στην εντερική σίτιση, ασθενείς με 
προβλήματα  δυσαπορρόφησης (μετά από χειρουργείο η 
μη), και λόγω  χαμηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη σε 
ασθενείς  με μειωμένη νεφρική λειτουργία.  Ελεύθερο 
γλουτένης, φυτικών ινών και κλινικά ελεύθερα  
λακτόζης. Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών και  ενηλίκους. 
Χορηγείται από το στόμα. 

Ενέργεια (Kcal) 100  

Πρωτεΐνες (g) 4  ( μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος)  

Υδατάνθρακες (g) 12,7 (σάκχαρα  3,3 -  άμυλο καλαμποκιού και 
μαλτοδεξτρίνες) 

Λίπη (g) 3,7  (φυτικά, Ω3 0,06 - Ω6 2,55 - MCT 67%)  

Βιταμίνη D (IU) 44 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 280 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση    

Γεύση Βανίλιας 
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ORAL IMPACT RTD (Ανοσοδιατροφή) (SYN INNOVATION) Tetra pack 
237ml* 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Ειδικό πλήρες, υπερθερμιδικό σκεύασμα, υψηλής 
περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη για  ασθενείς πριν και μετά  
χειρουργική επέμβαση,  ανοσοκατεσταλμένους, 
πολυτραυματίες, εγκαυματίες,  ογκολογικούς και 
ασθενείς που ευρίσκονται σε 
χημειοθεραπεία/ακτινοθεραπεία. Περιέχει γάλα,  
ωμέγα-3 λιπαρά οξέα 0,6, MCT  0,46, L-αργινίνη 1,8, 
γλουταμίνης 1,18, νουκλεοτίδια0,17, φυτικές ίνες 1,4gr. 
Ελεύθερο γλουτένης, Κλινικά ελεύθερο λακτόζης 
<0,10g/100ml. Κατάλληλο για ηλικίες > 3 ετών και 
ενηλίκους. Χορηγείται από το στόμα. 

Ενέργεια (Kcal) 140  

Πρωτεΐνες (g) 7,6 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 18,9 (σουκρόζη 12,3 - μαλτοδεξτρίνες και 
πολυσακχαρίτες 6,6) 

Λίπη (g) 3,8 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 38 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 650 

Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση   

Γεύση Βανίλιας, καφέ, τροπικών φρούτων 
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1.2. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ 

 

PEPTAMEN JUNIOR (SYN INNOVATION) 400 gr 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml  σκευάσματος   

Ειδικά Χαρακτηριστικά Διατροφικό σκεύασμα σε σκόνη, από 100%  μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, χωρίς φυτικές  
ίνες, περιέχει νουκλεοτίδια, MCTs. Κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης <0,09/100ml σκευάσματος. Ιδανικό για 
μετάβαση από παρεντερική σε εντερική σίτιση, για 
ασθενείς με προβλήματα  δυσαπορρόφησης (μετά  από 
χειρουργείο η μη) και λόγω  χαμηλής περιεκτικότητας σε 
πρωτεΐνη σε ασθενείς  με μειωμένη νεφρική λειτουργία. 
Για  παιδιά 1-10 ετών. Ακατάλληλο για αλλεργία στο 
γάλα αγελάδος.  Κατάλληλο για χορήγηση από το στόμα 
ή με  καθετήρα.   

Ενέργεια (Kcal) 100  

Πρωτεΐνες (g) 3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος)  

Υδατάνθρακες (g) 13,8  (σουκρόζη 3,3,  μαλτοδεξτρίνη,  άμυλο πατάτας) 

Λίπη (g) 3,8 ( φυτικά, MCTs, 54%, LCTs 40%, σογιέλαιο, λεκιθίνη 
σόγιας) 

Βιταμίνη D (IU) 39,6 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 320 

Αραίωση 7 μεζούρες/(1 μεζούρα =7.9gr) ή 55gr σκόνης  σε 210ml 
νερό,  250ml σκευάσματος=250Kcal * 

Γεύση Βανίλιας 
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MODULEN IBD (SYN INNOVATION) 400gr  
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος   

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Ειδικό, πλήρες σκεύασμα  σε σκόνη, με πρωτεΐνη 
γάλακτος (καζεΐνη) για διατροφή   των  ασθενών με νόσο 
Crohn. Πολυμερές διάλυμα εντερικής διατροφής με 
αντιφλεγμονώδη παράγοντα TGF-b2. Ιδανική αναλογία 
MCTs/LCTS 25:75, χωρίς προσθήκη γλουταμίνης- 
αργινίνης. Ελεύθερο γλουτένης, φυτικών ινών, κλινικά 
ελεύθερο λακτόζης <0,1gr/100ml. Για σίτιση από  το 
στόμα ή με καθετήρα. Κατάλληλο για παιδιά  ≥5 ετών  και 
ενηλίκους. 

Ενέργεια (Kcal) 100  

Πρωτεΐνες (g) 3,6  (καζεΐνη 100%)  

Υδατάνθρακες (g) 11 (σουκρόζη 3,98 - μαλτοδεξτρίνη  4,85 - γλυκόζη) 

Λίπη (g) 4,6 (φυτικής και ζωικής  προέλευσης, κεκορεσμένα  2,6 - 
μονοακόρεστα 0,8 - πολυακόρεστα  0,5 - MCTs  1,2)  

Βιταμίνη D (IU) 40 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 290 

Αραίωση  12 μεζούρες/(1 μεζούρα =8.3gr)  ή 99.6gr σκόνης σε 
420ml νερό , 500ml σκευάσματος=500Kcal *  

Γεύση Ουδέτερη 
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2. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΜΕ ΡΙΝΟΓΑΣΤΡΙΚΟ Η΄ ΓΑΣΤΡΙΚΟ ΚΑΘΕΤΗΡΑ 

 

NOVASOURCE GI FORTE (SYN INNOVATION) SmartFlex 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρες, πολυμερές, υπερθερμιδικό διάλυμα 
(1,5kcal/ml),  από πρωτεΐνη ορού γάλακτος για εντερική 
σίτιση, με διαλυτές φυτικές ίνες και MCTs για 
μακρόχρονη σίτιση ασθενών με υψηλές θερμιδικές 
απαιτήσεις ή για δίαιτα περιορισμένη σε υγρά. 
Ελεύθερο γλουτένης, κλινικά ελεύθερο λακτόζης. 
Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών και ενηλίκους, χορηγείται 
με  καθετήρα 

Ενέργεια (Kcal) 155 

Πρωτεΐνες (g) 6 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 18,3 (σάκχαρα, πολυσακχαρίτες αμύλου,  
μαλτοδεξτρίνες, και φυτικές ίνες 2,2 ) 

Λίπη (g) 5,9  (φυτικά, Ω3 0,17 - MCTs 1,4)  

Βιταμίνη D (IU) 88 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 389 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 
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NOVASOURCE GI CONTROL (SYN INNOVATION) SmartFlex 500ml  

 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρες, πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα  από 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος για μακρόχρονη εντερική 
σίτιση ασθενών χωρίς μεταβολικές διαταραχές, μέτριας 
περιεκτικότητας σε λίπος, χαμηλής ωσμωτικότητας  με 
διαλυτές φυτικές ίνες. Ελεύθερο γλουτένης και κλινικά 
ελεύθερο λακτόζης.  Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών και 
ενηλίκους, χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (Kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 4,1 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 14,5 (σάκχαρα 1,3, πολυσακχαρίτες αμύλου και 
μαλτοδεξτρίνες, φυτικές ίνες 2,1) 

Λίπη (g) 3,5 (φυτικά,  Ω3 0,11 - MCTs 0,72) 

Βιταμίνη D (IU) 68 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 286 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Ουδέτερη 

 
 

NOVASOURCE DIABET (SYN INNOVATION) SmartFlex 500ml 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρες, πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα από πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, με ειδικό προφίλ υδατανθράκων, για 
ασθενείς  με διαβήτη ή με διαταραχές στην ανοχή της 
γλυκόζης. Εμπλουτισμένο με 100% διαλυτές φυτικές ίνες 
2gr. Ελεύθερο γλουτένης, κλινικά ελεύθερο λακτόζης 
<0,3gr/100ml. Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών και 
ενηλίκους, χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (Kcal) 106 

Πρωτεΐνες (g) 4,8   (πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 14,3 (άμυλο 75%, φρουκτόζη 25%, φυτικές ίνες, κόμμι  
guar) 

Λίπη (g) 4,1 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 64 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 187 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Βανίλιας  
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ISOSOURCE STANDARD (SYN INNOVATION) SmartFlex 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρες, πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα από πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, χωρίς υπόλειμμα, για  ασθενείς χωρίς 
μεταβολικές διαταραχές ή για έναρξη εντερικής σίτισης. 
Ελεύθερο γλουτένης και φυτικών ινών. Kλινικά ελεύθερο 
λακτόζης. Κατάλληλο για παιδιά >3 ετών και ενηλίκους, 
χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (Kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 3,9 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 13,5 (σάκχαρα  1,2, πολυσακχαρίτες αμύλου και 
μαλτοδεξτρίνες) 

Λίπη (g) 3,4 (φυτικά,  Ω3 0,16 -  MCTs 0,7)  

Βιταμίνη D (IU) 60 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 239 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Ουδέτερη  

 
 
 
 

ISOSOURCE PROTEIN (SYN INNOVATION) SmartFlex 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρες, πολυμερές, υπερπρωτεϊνικό και υπερθερμιδικό 
διάλυμα από πρωτεΐνη ορού γάλακτος, χαμηλού 
υπολείμματος. Περιέχει  υψηλής ποιότητας  ιχθυέλαια 
που παρέχουν ωμέγα-3 λιπαρά οξέα και τριγλυκερίδια 
μέσης αλύσου. Ελεύθερο γλουτένης, φυτικών ινών. 
Kλινικά ελεύθερο λακτόζης. Κατάλληλο για παιδιά>3 
ετών και  ενηλίκους, χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (Kcal) 130 

Πρωτεΐνες (g) 6,7 (πρωτεΐνη  ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 16  (σάκχαρα  1,4, πολυσακχαρίτες αμύλου και 
μαλτοδεξτρίνες) 

Λίπη (g) 4,4  (φυτικά, Ω3 0,18 - MCTs 0,88)  

Βιταμίνη D (IU) 72 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 283 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Βανίλια 
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IMPACT ENTERAL (SYN INNOVATION) SmartFlex 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρες, πολυμερές και ισοθερμιδικό  διάλυμα 
ανοσοδιατροφής από πρωτεΐνη ορού  γάλακτος, με 
υψηλό ποσοστό πρωτεϊνών και μέτριας περιεκτικότητας 
σε λίπος. Εμπλουτισμένο με γλουταμίνη 4,8gr, αργινίνη 
6,5gr, Ω3 λιπαρά οξέα  και διαιτητικά νουκλεοτίδια 
0,65gr. Για ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς, 
πολυτραυματίες, εγκαυματίες, περιεγχειρητική 
διατροφική υποστήριξη και για  ογκολογικούς ασθενείς. 
Ελεύθερο γλουτένης και φυτικών ινών. Kλινικά ελεύθερο 
λακτόζης.  Κατάλληλο για παιδιά>3 ετών και ενηλίκους, 
χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (Kcal) 101 

Πρωτεΐνες (g) 5,6 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 13,4 (μαλτοδεξτρίνες και πολυσακχαρίτες)  
Λίπη (g) 2,8 (φυτικά και ιχθυέλαιο) 

Βιταμίνη D (IU) 26,8 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 298 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 
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PEPTAMEN LIQUID (SYN INNOVATION) SmartFlex 1000ml 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πλήρης, ισοθερμιδική εντερική διατροφή, από 100% 
μερικώς  υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, και 
υψηλά  επίπεδα MCTs 2,6gr, Ω3 0,6mg και Ω6 450 mg. 
Ιδανικό για την μετάβαση από παρεντερική σε εντερική 
διατροφή,  ειδικά στις Μεθ/Μαφ, χωρίς υπόλειμμα και 
πρόληψη διάρροιας, με  χαμηλή ωσμωτικότητα, 
παρόμοια με την εντερική. Ελεύθερο γλουτένης και 
φυτικών ινών. Κλινικά ελεύθερο λακτόζης <0,2gr 
/100ml. Κατάλληλο για παιδιά>3 ετών  και  για ενηλίκους, 
χορηγείται με καθετήρα. 

Ενέργεια (Kcal) 100Kcal 

Πρωτεΐνες (g) 4 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος)  

Υδατάνθρακες (g) 13 (άμυλο καλαμποκιο , μαλτοδεξτρίνη ) 

Λίπη (g) 3,7 (φυτικά, MCT 70%) 

Βιταμίνη D (IU) 44 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 220 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Ουδέτερη  
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NUTRICIA 
 

1. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ  ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΟΜΑ  

 

 

INFATRINI (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 125 ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν, με πρωτεΐνη γάλακτος. 
Κατάλληλο για βρέφη έως 18 μηνών με δυσθρεψία  από 
π.χ. καρδιολογικές παθήσεις, νευρολογικές παθήσεις, 
βρογχοπνευμονική δυσπλασία  ή ελλιποβαρή νεογνά. 
Περιέχει LCP, MCTs, νουκλεοτίδια και GOS/FOS. 
Χορηγείται από το στόμα ή με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 2,6 (καζεΐνη 38,5%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 61,5%) 

Υδατάνθρακες (g) 10,2 (πολυσακχαρίτες 40,2%, μαλτόζη 2,9%, γλυκόζη 
2,8%, λακτόζη 52,3%, οργανικά οξέα 1,8%) 

Λίπη (g) 5,3 (ζωϊκά, MCTs 28%, LCTs 72%) 

Βιταμίνη D (IU)   96 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 305 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 
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INFATRINI PEPTISORB (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 
Ειδικά χαρακτηριστικά 
 
 
 
 
 
 
 
 

Διατροφικά πλήρης τροφή με εκτενώς υδρολυμένη 
πρωτεΐνη  γάλακτος. Κατάλληλο για βρέφη με δυσθρεψία, 
αυξημένες ενεργειακές απαιτήσεις και/ή περιορισμό στην 
πρόσληψη υγρών και δυσαπορρόφηση  όπως με 
καρδιολογικές και νευρολογικές παθήσεις, 
βρογχοπνευμονική δυσπλασία  ή ελλιποβαρή νεογνά. 
Περιέχει LCP, MCTs , εμπλουτισμένο με καροτενοειδή και 
νουκλεοτίδια. Χορηγείται από το στόμα ή με καθετήρα. 
Ελεύθερο γλουτένης. Για τη διαιτητική αντιμετώπιση 
βρεφών έως 18 μηνών ή 9 κιλά. 

Ενέργεια (kcal) 100 
Πρωτεΐνες(g) 2,6 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 
Υδατάνθρακες(g) 10,2 (πολυσακχαρίτες 71,2%, γλυκόζη 1,7%, μαλτόζη 

24,3%, λακτόζη <0,8%, φρουκτόζη 0,1%, οργανικά οξέα 
1,9%  Λίπη (g) 5,4 (φυτικά 98%, ζωϊκά 2% MCTs 51,9%, LCTs 48,1%)  

Βιταμίνη D (IU) 96 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 295 
Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  
Γεύση Ουδέτερη 
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NUTRINI DRINK MULTIFIBRE (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 200ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες  υπερθερμιδικό προϊόν με πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος και πρωτεϊνη σόγιας. Περιέχει μίγμα 
φυτικών ινών. Ελεύθερο γλουτένης και λακτόζης. 
Κατάλληλο για παιδιά από 1 έως 14 ετών με δυσθρεψία. 
Κατάλληλο σαν συμπληρωματική τροφή για παιδιά. 
Ακατάλληλο για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Χορηγείται 
από το στόμα 

Ενέργεια (kcal) 153 

Πρωτεΐνες (g) 3,4  (πρωτεΐνη ορού γάλακτος 98,2%, πρωτεΐνη σόγιας 
1,8%) 

Υδατάνθρακες (g) 18,8 (πολυσακχαρίτες 59,6%, μαλτόζη 22,5%, σουκρόζη 
16,1%,γλυκόζη 0,9%, οργανικά οξέα 0,9%) 

Λίπη (g) 6,8 (φυτικά, LCTs 100%) 

Βιταμίνη D (IU)  60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 440 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Βανίλια, φράουλα, σοκολάτα 

 

 

NUTRINI DRINK POWDER (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 400g 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες, υπερθερμιδικό προϊόν με πρωτεΐνη 
γάλακτος,  ελεύθερο γλουτένης και κλινικά ελεύθερο 
λακτόζης. Κατάλληλο για παιδιά από 1 έως 14 ετών με 
δυσθρεψία. Κατάλληλο σαν συμπληρωματική τροφή 
για παιδιά, ακατάλληλο για γαλακτοζαιμία  

Ενέργεια (kcal) 150 

Πρωτεΐνες (g) 3,4 (καζεΐνη 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 18,7 (πολυσακχαρίτες 75,4%, μαλτόζη 5,9%,  
γλυκόζη 1,6%, σουκρόζη 16% , οργανικά οξέα 1,1%) 

Λίπη (g) 6,9 (φυτικά, LCTs 100%) 

Βιταμίνη D (IU)  68 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 425 

Αραίωση 5 μεζούρες (30,5g) / 75ml νερού 

Γεύση Βανίλια 
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2. ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΜΕ ΚΑΘΕΤΗΡΑ   

 

NUTRINI (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες ισοθερμιδικό προϊόν, με πρωτεΐνη 
γάλακτος εμπλουτισμένο με καροτενοειδή, ελεύθερο 
γλουτένης και λακτόζης. Κατάλληλο για παιδιά από 1 έως 
6 ετών με δυσθρεψία, ως αποκλειστική πηγή διατροφής. 
Ακατάλληλο για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. Χορηγείται 
με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 2,5 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 12,5 (πολυσακχαρίτες 92,8%, μαλτόζη 4,9%,  
γλυκόζη 1,1% , οργανικά οξέα 1,2%) 

Λίπη (g) 4,4 (φυτικά 95,5%, 100% LCTs) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 200 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση  

Γεύση Ουδέτερη 

 
 
 

NUTRINI MAX (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες, ισοθερμιδικό  προϊόν, με πρωτεΐνη 
γάλακτος εμπλουτισμένο με καροτενοειδή. Ελεύθερο 
γλουτένης και λακτόζης. Κατάλληλο για παιδιά από 6 έως 
12 ετών με δυσθρεψία,  ως αποκλειστική πηγή 
διατροφής.  Ακατάλληλο για ασθενείς με γαλακτοζαιμία. 
Χορηγείται με καθετήρα 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 3,3 (καζεΐνη 40%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 60%) 

Υδατάνθρακες (g) 12,3 (πολυσακχαρίτες 91,9%, μαλτόζη 4,9%,  
γλυκόζη 1,4%, οργανικά οξέα 1,8%) 

Λίπη (g) 4,2 (φυτικά 95,2%, το υπόλοιπο ζωϊκό, LCTs 100%) 

Βιταμίνη D (IU) 28 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 225 

Αραίωση Έτοιμο για κατανάλωση 

Γεύση Ουδέτερη 
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NUTRINI PEPTISORB (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 
Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης τροφή,   εκτενώς υδρολυμένη 

πρωτεΐνη  γάλατος. Περιέχει MCTs , εμπλουτισμένο με 
καροτενοειδή. Ελεύθερο γλουτένης. Για τη διαιτητική 
αντιμετώπιση παιδιών 1-6 ετών ή 8-20 κιλών με εγκεφαλική 
παράλυση, γαστρεντερικές παθήσεις όπως σύνδρομο βραχέος 
εντέρου, εντερικά συρίγγια, φλεγμονώδη νόσο του εντέρου. 
Δεν έχει ένδειξη  για παιδιά με  αλλεργία στο γάλα ή 
γαλακτοζαιμία.  

Ενέργεια (kcal) 100 
Πρωτεΐνες (g) 2,8 (εκτενώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 
Υδατάνθρακες (g) 13,6 (πολυσακχαρίτες 89,7%, γλυκόζη 0,4%, μαλτόζη 

2,3%, λακτόζη 0,5%, οργανικά οξέα 7,1%) 

Λίπη (g) 3,9 (φυτικά, MCTs 49,6%, LCTs 50,4%)  
Βιταμίνη D (IU)  40 
Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 295 
Αραίωση  Έτοιμο για κατανάλωση  
Γεύση Ουδέτερη 
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3. ΕΙΔΙΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

 

HEPARON JUNIOR (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 400g 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη γάλακτος, 
MCTs και αυξημένη περιεκτικότητα σε BCAA, 
ψευδάργυρο και βιταμίνες A, D, E και K. Χαμηλή 
περιεκτικότητα σε νάτριο. Πολύ χαμηλής 
περιεκτικότητας σε χαλκό. Κατάλληλο για τη διαιτητική 
αγωγή παιδιών και βρεφών από τη γέννηση με χρόνια 
ή οξεία ηπατοπάθεια. Κατάλληλο ως αποκλειστική πηγή 
διατροφής ή σαν συμπληρωματική τροφή 

Ενέργεια (kcal) 85 

Πρωτεΐνες (g) 2,2 (καζεΐνη 49,5%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50,5% , 
BCAA 30%) 

Υδατάνθρακες (g) 10 (πολυσακχαρίτες 65,5%, μαλτόζη 8.1%, γλυκόζη 
5,6%, λακτόζη 19,6%, γαλακτόζη 0,2%, οργανικά οξέα 
1%) 

Λίπη (g) 4 (φυτικά 96%, MCTs 50,2%, LCTs 49,8%) 

Βιταμίνη D (IU) 82 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 285  

Αραίωση 4 μεζούρες (18g) / 90ml νερού 

Γεύση Ουδέτερη 
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KETOCAL (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 300g 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν, πολύ υψηλής περιεκτικότητας 
σε λιπαρά, με πρωτεΐνη γάλακτος και σογιέλαιο, ελάχιστη 
περιεκτικότητα λακτόζης, γαλακτόζης και γλυκόζης. Περιέχει 
φυτικές ίνες,  LCPs, DHA και αραχιδονικό οξύ. Κατάλληλο για 
παιδιά με ανθεκτική επιληψία που ακολουθούν κετογόνο 
δίαιτα. Κατάλληλο  ως αποκλειστική πηγή διατροφής ή  
συμπληρωματική τροφή για παιδιά 1-10 ετών και  ως 
συμπληρωματική διατροφή άνω των 10 ετών.  Χορηγείται από 
του στόματος ή μέσω καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 2 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%,) 

Υδατάνθρακες (g) 0,41 (πολυσακχαρίτες 65,6%, μαλτόζη 2,7%,  
γλυκόζη 1,7%, φρουκτόζη 2%, σουκρόζη 14,1%, λακτόζη 
8,7%, γαλακτόζη 5,2%) 

Λίπη (g) 9,8 (φυτικά, LCT 100%)  

Βιταμίνη D (IU)  60 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 150  

Αραίωση 14,3g  σε  86ml νερού.  Μπορεί να μην δοθεί  ως  διάλυμα, 
αλλά μέσα σε κάποιο τρόφιμο ή να παρασκευασθεί  φαγητό 
με αυτό 

Γεύση Ουδέτερη 
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KINDERGEN (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 400g 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη ορού γάλακτος 
και χαμηλή περιεκτικότητα σε:  κάλιο, χλώριο, 
ασβέστιο, λακτόζη και βιταμίνη A. Αναλογία  ασβεστίου 
προς φώσφορο 1,2:1. Κατάλληλο για  τη διαιτητική 
αγωγή βρεφών και παιδιών με χρόνια νεφροπάθεια 
(χρόνια νεφρική ανεπάρκεια). Κατάλληλο ως 
αποκλειστική πηγή διατροφής ή σαν συμπληρωματική 
τροφή. 

Ενέργεια (kcal) 100 

Πρωτεΐνες (g) 1,5 (πρωτεΐνη ορού γάλακτος 100%) 

Υδατάνθρακες (g) 11,6 (πολυσακχαρίτες 84,5%, μαλτόζη 6,6%, γλυκόζη 
3,8%, λακτόζη 3,5%, γαλακτόζη 0,1% οργανικά οξέα 
1,5%) 

Λίπη (g) 5,2 (φυτικά 97%- MCTs 18,4%, LCTs 81,6%) 

Βιταμίνη D (IU) 96 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 180  

Αραίωση 4 μεζούρες (20g) / 84ml νερού 

Γεύση Ουδέτερη 

 

MONOGEN (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 400g 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml σκευάσματος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρες προϊόν με πρωτεΐνη γάλακτος, 
χαμηλή περιεκτικότητα σε λίπος και υψηλή  
περιεκτικότητα σε MCTs. Κατάλληλο για  τη διαιτητική 
αγωγή βρεφών και παιδιών με χυλοθώρακα, εντερική 
λεμφαγγειεκτασία ή διαταραχές οξείδωσης λιπαρών 
οξέων μακράς αλύσου. Κατάλληλο ως αποκλειστική 
πηγή διατροφής για βρέφη ή σαν συμπληρωματική 
τροφή για παιδιά. 

Ενέργεια (kcal) 74 

Πρωτεΐνες (g) 2,9 (καζεΐνη 61%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 39%)  

Υδατάνθρακες (g) 15,6 (πολυσακχαρίτες 81,9%, μαλτόζη 4,8%, γλυκόζη 1%, 
λακτόζη 11,4%, οργανικά οξέα 0,9%) 

Λίπη (g) 2,9 (φυτικά 98,5%-  MCTs 85%, LCTs 15%) 

Βιταμίνη D (IU) 40 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 210  

Αραίωση 1 μεζούρα (5,6g) / 30ml νερού 

Γεύση Ουδέτερη 
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SCANDISHAKE (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 6x85g 
Ειδικά χαρακτηριστικά Υπερθερμιδικό θρεπτικό σκεύασμα με υψηλή 

περιεκτικότητα σε λίπος και υδατάνθρακες, περιέχει 
γάλα.  Κατάλληλο για τη διαιτητική αγωγή παιδιών άνω 
των 3 ετών με δυσθρεψία που σχετίζεται με νόσο, 
δυσαπορρόφηση ή άλλες παθήσεις που απαιτούν 
ενίσχυση με λίπος και υδατάνθρακες, όπως η κυστική 
ίνωση. Ελεύθερο γλουτένης. Ακατάλληλο ως 
αποκλειστική πηγή διατροφής. Χορηγείται από το στόμα 
ή με καθετήρα. 

 Περιεκτικότητα ανά 
φάκελλο 85g 

Περιεκτικότητα ανά 100g    

Ενέργεια (kcal) 429   505 

Πρωτεΐνες (g) 5,7 (καζεΐνη 65%, πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος 6,8%, φυτική 
28,2%) 

6,8 

Υδατάνθρακες (g) 52,4 (πολυσακχαρίτες 62,9%, 
μαλτόζη 5,4%, γλυκόζη 1,2%, 
λακτόζη 5,2%, σουκρόζη 
24,8%, οργανικά οξέα 0,5%) 

61,6 

Λίπη (g) 21,3 (φυτικά - LCTs 100%) 25,1 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 413   αν αραιωθεί 1 
φακελάκι σε 240ml νερό 

 

Αραίωση 3-5 ετών => ½ φάκελος 
+240ml πλήρες γάλα 
>5 ετών => 1 φάκελος 
+240ml πλήρες γάλα  

 

Γεύση Ουδέτερη  
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Δ. ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΑ ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  
 

CALOGEN (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 200ml 

 Περιεκτικότητα ανά 100ml προϊόντος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικό συμπλήρωμα υψηλής ενέργειας με μίγμα 
LCT λιπαρών και νερού, σε υγρή μορφή.  Κατάλληλο για 
βρέφη από τη γέννηση, παιδιά και ενήλικες. Μπορεί να 
προστεθεί σε γάλα, νερό, φαγητά και εντερικά 
διαλύματα. Ελεύθερο γλουτένης και λακτόζης. 
Χορηγείται από του στόματος ή μέσω καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 400 

Πρωτεΐνες (g)  Δεν περιέχει 

Υδατάνθρακες (g) 0,1 (οργανικά οξέα 100%) 

Λίπη (g) 50 (φυτικά, LCT 100%) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 5 

Αραίωση Καθορίζεται από τον ιατρό ή τον διαιτολόγο 

Γεύση Ουδέτερη 

 

DUOCAL (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 400g 
 Περιεκτικότητα ανά 100g προϊόντος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Συμπλήρωμα διατροφής αποτελούμενο από μίγμα 
λιπών (LCT 50%, MCT 50%)  και υδατανθράκων. 
Κατάλληλο για βρέφη από τη γέννηση, παιδιά και 
ενήλικες. Προστίθεται απ’ ευθείας σε βρεφικό γάλα, 
ρόφημα, κρέμα, ζεστό ή κρύο, καθώς και σε φαγητά και 
εντερικά διαλύματα. Ελεύθερο γλουτένης, λακτόζης, 
σουκρόζης, φρουκτόζης, πρωτεΐνης γάλακτος και 
φαινυλαλανίνης. Χορηγείται από του στόματος ή μέσω 
καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 492 

Πρωτεΐνες (g) Δεν περιέχει 

Υδατάνθρακες (g) 72,7 (πολυσακχαρίτες 81%, μαλτόζη 7%, δεξτρόζη 2%, 
μαλτοτριόζη 10%) 

Λίπη (g) 22,3 (φυτικά, LCT 50%, MCT50%) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) - 

Αραίωση Καθορίζεται από τον ιατρό ή τον διαιτολόγο 

Γεύση Ουδέτερη 
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LIQUIGEN (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 250ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml προϊόντος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικό συμπλήρωμα υψηλής ενέργειας με μίγμα 
MCT λιπαρών και νερού, σε υγρή μορφή. Κατάλληλο για 
βρέφη από τη γέννηση, παιδιά και ενήλικες με 
δυσαπορρόφηση λιπαρών οξέων ή που ακολουθούν 
MCT κετογόνο δίαιτα. Μπορεί να προστεθεί σε γάλα, 
νερό, φαγητά και εντερικά διαλύματα. Χορηγείται από 
του στόματος ή μέσω καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 454 

Πρωτεΐνες (g) Δεν περιέχει 

Υδατάνθρακες (g) Δεν περιέχει 

Λίπη (g) 50 (φυτικά, MCT 97,4%, LCT 2,6%) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 42 

Αραίωση Καθορίζεται από τον ιατρό ή τον διαιτολόγο 

Γεύση Ουδέτερη 

 

MAXIJUL (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 200g 
 Περιεκτικότητα ανά 100g προϊόντος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Συμπλήρωμα διατροφής αποτελούμενο μόνο από 
υδατάνθρακες. Κατάλληλο για βρέφη από τη γέννηση, 
παιδιά και ενήλικες. Προστίθεται απ’ ευθείας σε 
βρεφικό γάλα, ρόφημα, κρέμα,  ζεστό ή κρύο καθώς και 
σε φαγητά και εντερικά διαλύματα. Ελεύθερο 
γλουτένης, λακτόζης και πρωτεΐνης γάλακτος.  
Χορηγείται από του στόματος ή μέσω καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 380 

Πρωτεΐνες (g) Δεν περιέχει 

Υδατάνθρακες (g) 95 (πολυσακχαρίτες 81%%, μαλτόζη 7%, μαλτοτριόζη 
10%, γλυκόζη 2%) 

Λίπη (g) Δεν περιέχει 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 759 

Αραίωση 5g / 10ml νερού  

Γεύση Ουδέτερη 
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MCT OIL MODULE (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 500ml 
 Περιεκτικότητα ανά 100ml προϊόντος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικό συμπλήρωμα υψηλής ενέργειας με μίγμα 
τριγλυκεριδίων μεσαίας αλύσου (MCT). Κατάλληλο για 
βρέφη από τη γέννηση, παιδιά και ενήλικες με 
δυσαπορρόφηση λιπαρών οξέων ή που ακολουθούν 
MCT κετογόνο δίαιτα. Μπορεί να προστεθεί σε υγρά και 
εντερικά διαλύματα.  Χορηγείται από του στόματος ή 
μέσω καθετήρα. 

Ενέργεια (kcal) 855 

Πρωτεΐνες (g) Δεν περιέχει 

Υδατάνθρακες (g) Δεν περιέχει 

Λίπη (g) 95 (φυτικά, MCT 100%) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) - 

Αραίωση Καθορίζεται από τον ιατρό ή τον διαιτολόγο 

Γεύση Ουδέτερη 
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OPTIFIBRE (SYN INNOVATION) Κουτί 250gr σκόνης   

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Ειδικό σκεύασμα 100% υδατοδιαλυτών φυτικών ινών 
σε σκόνη, μερικώς υδρολυμένες φυτικές ίνες (κόμμι 
γουάρ), που  μπορούν εύκολα να προστεθούν σε υγρά  
και τρόφιμα. Υψηλή αποτελεσματικότητα στην 
αποκατάσταση της φυσιολογικής κινητικότητας του 
εντέρου. Ελεύθερο γλουτένης, σουκρόζης.  Κατάλληλο 
για παιδιά>1 έτους,  για ενηλίκους και εγκύους. Η 
ημερήσια ποσότητα για παιδιά 3-10 ετών υπολογίζεται 
προσθέτοντας 5g έως 10g στην ηλικία του παιδιού, για 
παράδειγμα: 5 ετών +(5g - 10g) = 10g  έως 15g.  

Ενέργεια (Kcal) 202Kcal 

Πρωτεΐνες (g) <1,5 

Υδατάνθρακες (g) 

Εδώδιμες ίνες  

6 (φυσικά σάκχαρα, δεν περιέχει πρόσθετη ζάχαρη)    

86gr    

Λίπη (g) ΟΧΙ 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) - 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση  Μεζούρα= 1  κουταλιά  σούπας =5g σκόνης 3,8 Kcal.  
Ημερήσια μεγίστη δοσολογία για παιδιά 1-3 ετών 
μέχρι μια μεζούρα, παιδιά 4-8 ετών μέχρι δύο 
μεζούρες , παιδιά 9-13 ετών μέχρι 3 μεζούρες. 

Γεύση Ουδέτερη  
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PROTIFAR (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 225g 
 Περιεκτικότητα ανά 100g προϊόντος 

Ειδικά χαρακτηριστικά Υπερπρωτεΐνικό διατροφικό συμπλήρωμα από 
πρωτεΐνη γάλακτος. Κατάλληλο για παιδιά άνω των 3 
ετών και ενήλικες με δυσθρεψία που σχετίζεται με 
ασθένεια, υποπρωτεΐναιμία ή για ασθενείς που 
αδυνατούν να καλύψουν τις πρωτεϊνικές τους ανάγκες 
με συμβατική διατροφή. Μπορεί να προστεθεί σε γλυκά 
φαγητά και ροφήματα.  

Ενέργεια (kcal) 368 

Πρωτεΐνες (g) 87,2 (καζεΐνη 80%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 20%,) 

Υδατάνθρακες (g) <1,5 (λακτόζη 100%) 

Λίπη (g) 1,6 (ζωϊκά, MCT 10,9%, LCT 86,1%) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Ωσμωτικότητα (mOsm/L) 25 

Αραίωση Καθορίζεται από τον ιατρό ή το διαιτολόγο  

Γεύση Ουδέτερη 

 

RESOURSE instant protein (SYN INNOVATION) 400gr  

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκευάσματος   

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Πρωτεϊνούχο συμπλήρωμα διατροφής από μερικώς 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, για τη διαιτητική 
αγωγή ασθενών με υποθρεψία  και αυξημένες 
πρωτεϊνικές απαιτήσεις. Μπορεί να προστεθεί σε υγρά 
τρόφιμα ή να αναμιχθεί το ίδιο εύκολα σε κρύα ή ζεστή 
τροφή ή σε διαλύματα εντερικής διατροφή. Ελεύθερο 
γλουτένης, κλινικά ελεύθερο λακτόζης <0,2gr/100gr και 
πουρινών, χαμηλά επίπεδα καλίου και νατρίου. 
Κατάλληλο για ασθενείς > 3 ετών  και ενηλίκους. 

Ενέργεια (Kcal) 371 Kcal 

Πρωτεΐνες (g) 90,3 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος) 

Υδατάνθρακες (g) 0,4  (κυρίως ολιγοσακχαρίτες και πολυσακχαρίτες) 

Λίπη (g) 1 (ζωϊκά) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) 320 

Αραίωση  1 κουτάλι σούπας =5g σκόνης-= 4,5g πρωτεΐνης, 
2-3 κουταλιές σούπας για κάθε 150ml υγρών ή 150ml 
φαγητού. 

Γεύση Ουδέτερη  
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Thicken Up Clear (SYN INNOVATION) Κουτί 125gr σκόνης   

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκευάσματος 

Ειδικά Χαρακτηριστικά  Ειδικό σκεύασμα υδατανθράκων που μετατρέπει την 

υγρή μορφή σε πολτώδη, για σίτιση ασθενών με 

δυσκαταποσία. Περιέχει τροποποιημένο άμυλο 

καλαμποκιού και εδώδυμες φυτικές ίνες. Η 

αποδεδειγμένη αντίσταση στην αμυλάση διασφαλίζει τη 

σταθερότητα σε όλη τη διάρκεια του φαγητού. Μετά την 

ανάμιξη των υγρών με Thicken up, τα υγρά παραμένουν 

καθαρά και σταθερά (χωρίς διαχωρισμό φάσεων). 

Παντενταρισμένη μέθοδος και μοναδικό μίγμα από 

ξανθακικό και κόμμι.  Δεν αλλάζει τη γεύση ή την οσμή  

του υγρού και των τροφίμων. Ελεύθερο γλουτένης. 

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ζεστά, κρύα ή ανθρακούχα 

υγρά και τρόφιμα Κατάλληλο για ηλικίες >3 ετών και για 

ενηλίκους. 

Ενέργεια (Kcal) 310Kcal   

Πρωτεΐνες (g) 1 

Υδατάνθρακες (g) 62  (60 τροποποιημένο άμυλο καλαμποκιού,  1.8 
σάκχαρα/μαλτοδεξτρίνη 1.8)  και 27γρ εδώδιμες φυτικές 
ίνες (κυτταρίνη) 

Λίπη (g) ΟΧΙ 

Οσμωτικότητα (mOsm/l) _ 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Αραίωση  σε 100ml υγρού (νερό, χυμό, τσάι, καφέ): 1  μεζούρα=1  

κουταλάκι  γλυκού =1.2g σκόνης  3,7Kcal. /για ρευστό,   

2μεζούρες/για παχύρευστο,  3-4μεζουρες για  κρέμα  

Γεύση Ουδέτερη    
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ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΟ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

 

NUTRICIA HUMAN (BREAST) MILK FORTIFIER – BMF (NUTRICIA) 
 Περιεκτικότητα ανά φακελάκι (2,2g σκόνης) 

Ειδικά χαρακτηριστικά Eνισχυτικό μητρικού γάλακτος, για πρόωρα και χαμηλού 
βάρους νεογνά. Περιέχει μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη. 

Ενέργεια (kcal) 8 

Πρωτεΐνες (g) 0,6 (καζεΐνη 50%, πρωτεΐνη ορού γάλακτος 50%)  

Υδατάνθρακες (g) 1,4  

Λίπη (g) 0 

Βιταμίνη (IU) 100 

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 400 σε μητρικό γάλα με την ενδεικνυόμενη δόση 

Αραίωση 1 φακελάκι σε 50ml γάλα 

 

 

PreNAN Human Milk Fortifier (HMF) - (NESTLE) 
  Περιεκτικότητα  ανά 1g σκόνης (φακελλάκι του 1g) 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη  ορού γάλατος 

Ενέργεια (kcal) 4,3 

Πρωτεΐνες (g) 0,4 (μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη  ορού  γάλακτος 
100%) 

Υδατάνθρακες (g) 0,3 (μαλτοδεξτρίνη) 

Λίπη (g) 0,2(φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 36  

Ωσμωτικότητα (mOsm/l) 339 σε μητρικό γάλα με την ενδεικνυόμενη δόση 

Ενίσχυση Τυπικό επίπεδο ενίσχυσης μητρικού γάλακτος είναι 1g 
(1 φακελάκι) ανά 25ml μητρικού γάλακτος.  
Συνιστάται να προχωρήσετε σταδιακά αρχίζοντας με 2g 
PreNAN HMF ανά 100ml μητρικού γάλακτος. Αφού 
αξιολογηθεί η ανοχή για διάστημα άνω των 24 ωρών, η 
ενίσχυση μπορεί να φτάσει στο τυπικό επίπεδο (4g 
PreNAN HMF ανά 100ml μητρικού γάλακτος) ή να 
συσταθεί εξατομικευμένη ενίσχυση. 
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Ε. ΚΡΕΜΕΣ 
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ΓΙΩΤΗΣ 
ΚΡΕΜΑ ΒΑΝΙΛΙΑ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα ρυζάλευρου, με γάλα , βανιλλίνη. Πιθανόν να 
περιέχει ίχνη γλουτένης 

Ενέργεια (kcal) 417 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 75 (λακτόζη 26,4%, σακχαρόζη 16,7%, εδώδιμες ίνες 2 
%, άμυλο 29,9%)  

Λίπη (g) 7,2 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  
 

 

ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα σιτάλευρου, με άμυλο αραβοσίτου, γάλα, 
βανιλλίνη. Περιέχει γλουτένη  

Ενέργεια (kcal) 410 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 78 (λακτόζη 26,5%, σακχαρόζη 15,8%, εδώδιμες ίνες 
3,3%, άμυλο 32%)  

Λίπη (g) 5,1 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  

 
 

ΦΡΟΥΤΟΚΡΕΜΑ ΜΕ 5 ΦΡΟΥΤΑ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με φρούτα (μήλο, αχλάδι ,πορτοκάλι, μπανάνα , 
βερίκοκο) με σιτάλευρο, άμυλο αραβοσίτου, γάλα, 
βανιλλίνη. Περιέχει γλουτένη   

Ενέργεια (kcal) 405 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 77 (λακτόζη 26%, σακχαρόζη 15,6%, εδώδιμες ίνες 3,3% 
άμυλο 32%) 

Λίπη (g) 5 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  
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ΚΡΕΜΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με άλευρα σίτου, αραβοσίτου, ρυζιού, σίκαλης, 
βρώμης, κριθαριού, γάλα, βανιλλίνη. Περιέχει 
γλουτένη    

Ενέργεια (kcal) 412 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 77 (λακτόζη 27%, σακχαρόζη 18,1%, εδώδιμες ίνες 3,5 % 
, άμυλο 28%) 

Λίπη (g) 5,8 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  

 
 
 

ΜΠΙΣΚΟΤΟΚΡΕΜΑ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα σιτάλευρου, άμυλο αραβοσίτου, γάλα, βανιλίνη. 
Περιέχει γλουτένη      

Ενέργεια (kcal) 412 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 77 (λακτόζη 26,3% , σακχαρόζη 15,6%, εδώδιμες ίνες 
3,3 % , άμυλο 31,5% ) 

Λίπη (g) 5,8 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  

 
 

ΚΡΕΜΑ ΑΝΘΟΣ ΟΡΥΖΗΣ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με άλευρο ορύζης,  (μπορεί να περιέχει ίχνη 
γάλακτος). Χωρίς γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 397 

Πρωτεΐνες (g) 6,6 

Yδατάνθρακες (g) 87 (εδώδιμες ίνες 3,1%, άμυλο 84%) 

Λίπη (g) 1,8 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  Δεν υπάρχει συγκεκριμένη δοσολογία  
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ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα σιτάλευρου, άμυλο αραβοσίτου, γάλα, 
μπισκότα, βανιλλίνη.  Περιέχει γλουτένη     

Ενέργεια (kcal) 418 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 76 (λακτόζη 26%, σακχαρόζη 15,5%, εδώδιμες ίνες 3,3 
%, άμυλο 31,2% ) 

Λίπη (g) 6,9 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  

 
 

ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ ΜΕ ΜΗΛΟ ΚΑΙ ΑΧΛΑΔΙ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα σιτάλευρου άμυλο αραβοσίτου, γάλα, μήλο, 
αχλάδι, βανιλίνη. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 408 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 78 (λακτόζη  26,5%, σακχαρόζη 15,4%, εδώδιμες ίνες 
3,3 % άμυλο 32,5%) 

Λίπη (g) 5,0 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  

 
 

ΦΡΟΥΤΟΚΡΕΜΑ ΜΕ 3 ΦΡΟΥΤΑ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα φρούτων (μήλο, πορτοκάλι, μπανάνα), με 
σιτάλευρο, άμυλο αραβοσίτου, γάλα, βανιλλίνη. 
Περιέχει γλουτένη       

Ενέργεια (kcal) 408 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Yδατάνθρακες (g) 78 (λακτόζη  26,6%, σακχαρόζη 15,1%, εδώδιμες ίνες 
3,3 %, άμυλο 32,6% ) 

Λίπη (g) 4,9 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση   50 gr σκόνη + 200 ml νερό 
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ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ ΜΕ ΒΡΩΜΗ (ΓΙΩΤΗΣ) 

 Περιεκτικότητα ανά 100 gr σκόνης  

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα σιτάλευρου ολικής άλεσης, με αλεύρι βρώμης, 
άμυλο αραβοσίτου, γάλα, βανιλλίνη. Περιέχει 
γλουτένη       

Ενέργεια (kcal) 413 

Πρωτεΐνες (g) 16 

Yδατάνθρακες (g) 64 (λακτόζη 28%, σακχαρόζη 7,5 %, εδώδιμες ίνες 6,2 %, 
άμυλο 22%)  

Λίπη (g) 8,9 (ζωϊκά από το γάλα)  

Βιταμίνη D (IU) 300 

Αραίωση  50 gr σκόνη + 200 ml νερό  
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ΝΟΥΝΟΥ 
ΚΡΕΜΑ ΒΑΝΙΛΙΑ (ΝΟΥΝΟΥ)  

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα ρυζάλευρου, γάλα, πρεβιοτικές ίνες, GOS 0,7gr,  
γαλακτομαννάνες 0,8gr, εμπλουτισμένη με σίδηρο και 
βιταμίνες. Δεν περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 440 

Πρωτεΐνες (g) 15,2  

Υδατάνθρακες (g) 64,8 (λακτόζη 28%, σακχαρόζη 31%, άμυλο 40%,  
μη γαλακτικά σάκχαρα 1%) 

Λίπη (g) 13,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 140 

Αραίωση 50gr σκόνη + 200 ml νερό 
 

ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ (ΝΟΥΝΟΥ)  

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα σιτάλευρου  με γάλα, πρεβιοτικές ίνες, GOS 0,7gr,  
γαλακτομαννάνες 0,8gr, εμπλουτισμένη με σίδηρο και 
βιταμίνες. Περιέχει γλουτένη και γάλα  

Ενέργεια (kcal) 410 

Πρωτεΐνες (g) 14,7  

Υδατάνθρακες (g) 70,2 (λακτόζη 20%, σουκρόζη 13%, φρουκτόζη 11,7%, 
άμυλο 50,3%) 

Λίπη (g) 7,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 136  

Αραίωση  50gr σκόνη + 200 ml νερό 

 

ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ ΜΠΙΣΚΟΤΟ (ΝΟΥΝΟΥ)  

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα σιτάλευρου με  γάλα, εμπλουτισμένη με 
πρεβιοτικές ίνες GOS 0,7gr,  γαλακτομαννάνες 0,8gr,  
σίδηρο και βιταμίνες. Περιέχει γλουτένη και γάλα 

Ενέργεια (kcal) 410 

Πρωτεΐνες (g) 14,7 

Υδατάνθρακες (g) 70,2 (λακτόζη 20 %, σουκρόζη 13%, φρουκτόζη 11,7%, 
άμυλο 50,3%) 

Λίπη (g) 7,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 136 

Αραίωση  50gr σκόνη + 200 ml νερό 
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ΚΡΕΜΑ 7 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ (ΝΟΥΝΟΥ)  
 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα με μείγμα 7 δημητριακών ολικής άλεσης (σιτάρι, 
ρύζι, βρώμη, μαύρος σίτος, σίκαλη, καλαμπόκι, κριθάρι), 
γάλα, εμπλουτισμένη με πρεβιοτικές ίνες GOS 0,7gr,  
γαλακτομαννάνες 0,7gr,  σίδηρο και βιταμίνες. Περιέχει 
γλουτένη και γάλα 

Ενέργεια (kcal) 420 

Πρωτεΐνες (g) 13,2  

Υδατάνθρακες (g) 68,8 (λακτόζη 18%, σουκρόζη 12%, φρουκτόζη 8%, άμυλο 
62%) 

Λίπη (g) 9,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 124 

Αραίωση  50gr σκόνη + 200 ml νερό 

 

 

 

 

 

ΚΡΕΜΑ ΜΠΙΣΚΟΤΟΚΡΕΜΑ (ΝΟΥΝΟΥ)  
 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα  δημητριακών (σιτάρι, ρύζι, βρώμη, μαύρος σίτος, 
σίκαλη, καλαμπόκι, κριθάρι), με  μπισκότα και γάλα, 
εμπλουτισμένη με πρεβιοτικές ίνες 0,7gr,  
γαλακτομαννάνες 0,8gr,  σίδηρο και βιταμίνες. Περιέχει 
γλουτένη και γάλα 

Ενέργεια (kcal) 425 

Πρωτεΐνες (g) 14,2  

Υδατάνθρακες (g) 66,2 (λακτόζη 21%, σουκρόζη 14%, φρουκτόζη 9%, άμυλο 
56%) 

Λίπη (g) 11 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 140 

Αραίωση  50gr σκόνη + 200 ml νερό 
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ΦΡΟΥΤΟΚΡΕΜΑ 3 ΦΡΟΥΤΑ (ΝΟΥΝΟΥ) (μπανάνα, μήλο πορτοκάλι)  
 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα σιταλεύρου  με γάλα, φρούτα, εμπλουτισμένη με 
πρεβιοτικές ίνες GOS 0,7gr,  γαλακτομαννάνες 0,8gr,  
σίδηρο και βιταμίνες. Περιέχει γλουτένη και γάλα 

Ενέργεια (kcal) 405 

Πρωτεΐνες (g) 14  

Υδατάνθρακες (g) 72,7 (λακτόζη 18%, σουκρόζη 11%, φρουκτόζη 10%, 
άμυλο 61%) 

Λίπη (g) 6,6 (φυτικά)  

Βιταμίνη D (IU) 136 

Αραίωση  50gr σκόνη + 200 ml νερό 

 

 

ΦΡΟΥΤΟΚΡΕΜΑ 5 ΦΡΟΥΤΑ (ΝΟΥΝΟΥ)  
(μπανάνα, μήλο, πορτοκάλι, αχλάδι, βερύκοκο)  

 Περιεκτικότητα ανά 100gr σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα σιταλεύρου με  γάλα και φρούτα, εμπλουτισμένη 
με πρεβιοτικές ίνες GOS 0,7gr ,  γαλακτομαννάνες 0,8gr,  
σίδηρο και βιταμίνες. Περιέχει γλουτένη και γάλα 

Ενέργεια (kcal) 405 

Πρωτεΐνες (g) 14  

Υδατάνθρακες (g) 72,7 (λακτόζη 18%, σουκρόζη 11%, φρουκτόζη 10%, άμυλο 
61%) 

Λίπη (g) 6,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 136 

Αραίωση  50gr σκόνη + 200 ml νερό 
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FREZYDERM 
ΚΡΕΜΑ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΓΑΛΑ (FREZYDERM) 

 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα ρυζάλευρου από  βιολογικό ρύζι, με βιολογικό 
γάλα και Bifidus. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, 
συντηρητικών και χρωστικών. Δεν περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (Kcal) 415 

Πρωτεΐνες (g) 13 

Υδατάνθρακες (g) 71 

Λίπη (g) 8,5 (φυτικά και ζωϊκά από το γάλα) 

Βιταμίνη D (IU) 332 

Αραίωση 45 gr σκόνη / 130 ml νερό 

 

ΚΡΕΜΑ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΓΑΛΑ ΚΑΙ  ΒΑΝΙΛΙΑ (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα ρυζάλευρου από  βιολογικό ρύζι, με βιολογικό 
γάλα, Bifidus και φυσική βανίλια. Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης, συντηρητικών  και χρωστικών. Δεν περιέχει 
γλουτένη 

Ενέργεια (Kcal) 415 

Πρωτεΐνες (g) 13 

Υδατάνθρακες (g) 71 

Λίπη (g) 8,5 (φυτικά και ζωϊκά από το γάλα) 

Βιταμίνη D (IU) 332 

Αραίωση 45 gr σκόνη / 130 ml νερό 

 

ΚΡΕΜΑ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα ρυζάλευρου και ρυζαλεύρου ολικής αλέσεως  
από βιολογικό ρύζι, με βιταμίνη B1. Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης. συντηρητικών και χρωστικών. Δεν περιέχει 
γλουτένη. Προετοιμασία με γάλα και νερό. 

Ενέργεια (Kcal) 384 

Πρωτεΐνες (g) 8,6 

Υδατάνθρακες (g) 83,5 

Λίπη (g) 1,2 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει  

Αραίωση 25 gr σκόνη / 100 ml γάλα + 100 ml νερό 
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ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ ΜΕ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΓΑΛΑ (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με βιολογικά δημητριακά (άλευρο σίτου), 
βιολογικό γάλα και Bifidus. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης.  
συντηρητικών και χρωστικών. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (Kcal) 411 

Πρωτεΐνες (g) 13 

Υδατάνθρακες (g) 69 

Λίπη (g) 8,9 (φυτικά, ζωϊκά από το γάλα) 

Βιταμίνη D (IU) 332 

Αραίωση 50 gr σκόνη / 150 ml νερό 

 

ΚΡΕΜΑ ΜΗΛΟ – ΜΠΑNANΑ – ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με βιολογικά φρούτα (μήλο, μπανάνα και 
πορτοκάλι), με βιολογικό γάλα, με βιολογικά 
δημητριακά (άλευρο σίτου) και  Bifidus. Χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης, συντηρητικών και χρωστικών. 
Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (Kcal) 410 

Πρωτεΐνες (g) 13 

Υδατάνθρακες (g) 69 

Λίπη (g) 8,8 (φυτικά, ζωϊκά από το γάλα) 

Βιταμίνη D (IU) 332 

Αραίωση 50 gr σκόνη / 130 ml νερό 

 

ΚΡΕΜΑ ΒΡΩΜΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ ΓΑΛΑ – ΜΗΛΟ ΚΑΙ ΒΑΝΙΛΙΑ 
(FREZYDERM) 

 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με βιολογικά βρώμη, γάλα και μήλο, φυσική 
βανίλια, και Bifidus. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης,  
συντηρητικών  και χρωστικών.  Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (Kcal) 416 

Πρωτεΐνες (g) 13  

Υδατάνθρακες (g) 67 

Λίπη (g) 10 (φυτικά,  ζωϊκά από το γάλα) 

Βιταμίνη D (IU) 332 

Αραίωση 50 gr σκόνη / 130 ml νερό 
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ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΜΟΥ ΜΟΥΣΛΙ (FREZYDERM) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά  Κρέμα με βιολογικό άλευρο ντίνκελ ολικής αλέσεως, 
νιφάδες βιολογικής βρώμης, βιολογικά μήλο-
μπανάνα, και βιταμίνη B1. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, 
συντηρητικών και χρωστικών. Περιέχει γλουτένη. 
Προετοιμασία με γάλα και νερό. 

Ενέργεια (Kcal) 368 

Πρωτεΐνες (g) 13 

Υδατάνθρακες (g) 66,7 

Λίπη (g) 3,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) Δεν περιέχει 

Αραίωση 25 gr σκόνη / 75 ml γάλα +75 ml νερό 
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HIPP 
 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΧΩΡΙΣ ΓΑΛΑ 5 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ (HIPP) 
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με άλευρα ολικής αλέσεως 80% (βρώμη, σιτάρι, 
κριθάρι, όλυρα, σίκαλη) και σιμιγδάλι σίτου 20%. Χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης, συντηρητικών, χρωστικών  ουσιών 
και τεχνητών αρωμάτων.  Δεν περιέχει γάλα και  
γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 381 

Πρωτεΐνες (g) 12,1 

Υδατάνθρακες (g) 69,7 (φυσικοί υδατάνθρακες των δημητριακών) 

Λίπη (g) 3,9 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 
11g σκόνης + 100ml νερό ή 11g σκόνης+ 100ml βρεφικό 
γάλα  

 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΓΑΛΑ ΚΑΙ ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ (HIPP) 
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με σιμιγδάλι σίτου 36% και γάλα. Χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης,  συντηρητικών, χρωστικών  
ουσιών και τεχνητών αρωμάτων. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 435 

Πρωτεΐνες (g) 16 

Υδατάνθρακες (g) 
65,7  (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών και 
λακτόζη) 

Λίπη (g) 11,8 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 220 

Αραίωση 40g σκόνης + 135ml νερό  
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΧΩΡΙΣ ΓΑΛΑ ΜΕ ΒΡΩΜΗ (HIPP) 
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με άλευρο από μονοκαλλιέργεια βρώμης 100%. 
Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, συντηρητικών, χρωστικών  
ουσιών και τεχνητών αρωμάτων. Δεν περιέχει γάλα και 
γλουτένη  

Ενέργεια (kcal) 411 

Πρωτεΐνες (g) 12 

Υδατάνθρακες (g) 71,2 (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών) 

Λίπη (g) 7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 
11g σκόνης + 100ml νερό ή 11g σκόνης+ 100ml βρεφικό 
γάλα  

 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΧΩΡΙΣ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΕΧΡΙ, ΡΥΖΙ ΚΑΙ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 
(HIPP) 

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με αλεύρι από κεχρί ολικής άλεσης 39%, 
ρυζάλευρο και καλαμποκάλευρο 61%. Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης, συντηρητικών, χρωστικών  ουσιών και 
τεχνητών αρωμάτων. Δεν περιέχει γάλα και γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 390 

Πρωτεΐνες (g) 9,7 

Υδατάνθρακες (g) 81,7 (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών) 

Λίπη (g) 2 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 
11g σκόνης + 100ml νερό ή 11g σκόνης+ 100ml βρεφικό 
γάλα  
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΧΩΡΙΣ ΓΑΛΑ ΜΕ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ, ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ 
ΤΑΠΙΟΚΑ (HIPP) 

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με ρυζάλευρο 60%, καλαμποκάλευρο και άμυλο 
ταπιόκας 40%.  Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, 
συντηρητικών, χρωστικών  ουσιών και τεχνητών 
αρωμάτων.  Δεν περιέχει γάλα και γλουτένη.   

Ενέργεια (kcal) 382 

Πρωτεΐνες (g) 7 

Υδατάνθρακες (g) 85,6 (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών) 

Λίπη (g) 0,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 
12g σκόνης + 100ml νερό ή 10g σκόνης+ 100ml βρεφικό 
γάλα  

 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΧΩΡΙΣ ΓΑΛΑ ΜΕ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ (HIPP) 
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με αλεύρι ρυζιού 100%.  Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης, συντηρητικών, χρωστικών  ουσιών και 
τεχνητών αρωμάτων.  Δεν περιέχει γάλα και γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 379 

Πρωτεΐνες (g) 7,3 

Υδατάνθρακες (g) 85,1 (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών) 

Λίπη (g) 0,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 
10g σκόνης + 100ml νερό ή 10g σκόνης+ 100ml 
βρεφικό γάλα  
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΓΑΛΑ ΚΑΙ ΜΠΙΣΚΟΤΟ (HIPP) 
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με σιμιγδάλι σίτου ολικής αλέσεως και 
σιμιγδάλι σίτου,  μπισκότο 10% (αλεύρι σίτου και άμυλο 
σίτου) και γάλα. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, 
συντηρητικών, χρωστικών  ουσιών και τεχνητών 
αρωμάτων.  Περιέχει γλουτένη  

Ενέργεια (kcal) 448 

Πρωτεΐνες (g) 14,2 

Υδατάνθρακες (g) 
65,7 (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών και 
λακτόζη) 

Λίπη (g) 13,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 220 

Αραίωση 45g σκόνης + 140ml νερό  

 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ, ΜΕ ΓΑΛΑ, ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ ΚΑΙ 
ΜΠΑNANΑ (HIPP) 

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά Κρέμα με αλεύρι σίτου ολικής αλέσεως 24%, σιμιγδάλι 
σίτου 12% και γάλα. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης, 
συντηρητικών, χρωστικών  ουσιών και τεχνητών 
αρωμάτων. Περιέχει γλουτένη  

Ενέργεια (kcal) 429 

Πρωτεΐνες (g) 14,7 

Υδατάνθρακες (g) 
63,9  (φυσικοί υδατάνθρακες δημητριακών και 
λακτόζη) 

Λίπη (g) 11,8 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 220 

Αραίωση 45g σκόνης + 140ml νερό  
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HUMANA 
 

 

ΚΡΕΜΑ ΜΗΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ (HUMANA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα ρυζάλευρου, χωρίς γάλα, χωρίς γλουτένη, 
χωρίς λακτόζη, με γεύση μήλου, ειδικό για βρέφη με 
αλλεργία στο γάλα 

Ενέργεια (kcal) 380 

Πρωτεΐνες (g) 4,5 

Υδατάνθρακες (g)  92,8 (σακχαρόζη 1,18%, μαλτόζη 8,62%, δεξτρίνες 
37,72, άμυλο 30,72, γλυκόζη 8,94%, φρουκτόζη 
12,82%) 

Λίπη (g) 0,3 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU)  340 

Αραίωση 35 g σκόνης/ 140 ml νερού ή γάλακτος 
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NESTLE  
 

 

ΚΡΕΜΑ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ (NESTLΕ) 

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 
Ειδικά 
Χαρακτηριστικά 

Περιέχει γάλα, ρυζάλευρο (υδρολυμένο  68%) και προβιοτικά. 
Χωρίς γλουτένη  και χωρίς προσθήκη ζάχαρης. 

Ενέργεια (kcal) 426 

Πρωτεΐνες (g) 13 

Υδατάνθρακες (g) 67 (φυσικά  σάκχαρα από την υδρόλυση του ρυζαλεύρου)   

Λίπη (g) 12 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 284   

Αραίωση 50g σκόνης + 160ml νερό 

 

 

 

 

ΚΡΕΜΑ FARINE LACTÉE (NESTLΕ) 
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Περιέχει γάλα, σιτάλευρο,  (υδρολυμένο 55,7%) και 
προβιοτικά.  Χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Περιέχει 
γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 426 

Πρωτεΐνες (g) 16 

Υδατάνθρακες (g) 64 (φυσικά σάχκαρα από την υδρόλυση του 
σιταλεύρου) 

Λίπη (g) 11 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 240 

Αραίωση 50g σκόνης + 160ml νερό 
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ΥΠΟΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ SINLAC (NESTLΕ)  
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Περιέχει ρυζάλευρο 78%  και  άλευρο φύτρου 
χαρουπιού 19%.  Χωρίς προσθήκη ζάχαρης.  Δεν 
περιέχει γάλα,  γλουτένη, σόγια,  λακτόζη 

Ενέργεια (kcal) 429 

Πρωτεΐνες (g) 15 

Υδατάνθρακες (g) 65  (μόνο φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 12 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 180 

Αραίωση 50g σκόνης + 150ml νερό  
 

 

 

NATURNES BIO ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΒΡΕΦΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ, ΒΡΩΜΗ 
ΚΑΙ ΜΠΑNANΑ (NESTLΕ)  

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Περιέχει γάλα, αλεύρι σιταριού 44,3%, αλεύρι βρώμης 
ολικής άλεσης 22,2% και μπανάνα.   Συστατικά 
βιολογικής γεωργίας. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης,  
συντηρητικών και χρωστικών. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 413 

Πρωτεΐνες (g) 16,8 

Υδατάνθρακες (g) 63,0 (μόνο φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 9,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 380 

Αραίωση 45g βρεφικών δημητριακών + 150 ml νερό 

 

 

 

 

 



137 
 

 

NATURNES BIO ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΒΡΕΦΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ, ΒΡΩΜΗ 
ΚΑΙ ΓΕΥΣΗ ΒΑΝΙΛΙΑΣ (NESTLΕ)  
  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Περιέχει αλεύρι σιταριού 72,1% , αλεύρι βρώμης 
ολικής άλεσης 27,3%, βιολογικής γεωργίας. Χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης, συντηρητικών και χρωστικών. 
Περιέχει γλουτένη και πιθανόν  να περιέχει γάλα, με 
γεύση βανίλιας 

Ενέργεια (kcal) 392 

Πρωτεΐνες (g) 12,0 

Υδατάνθρακες (g) 78,0 (μόνο φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 2,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 25g βρεφικών δημητριακών + 160 ml γάλακτος 

 

 

 

NATURNES BIO ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΒΡΕΦΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ ΚΑΙ 
ΒΡΩΜΗ (NESTLΕ)  

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης  

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Περιέχει αλεύρι σιταριού 72,4% , αλεύρι βρώμης 
ολικής άλεσης 27,4%, βιολογικής γεωργίας. Χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης,  συντηρητικών και χρωστικών. 
Περιέχει γλουτένη και πιθανόν να περιέχει γάλα 

Ενέργεια (kcal) 392 

Πρωτεΐνες (g) 12,0 

Υδατάνθρακες (g) 78,0 (μόνο φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 2,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 25g βρεφικών δημητριακών + 160 ml γάλακτος 
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NATURNES BIO ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΒΡΕΦΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ, ΒΡΩΜΗ 
ΚΑΙ ΓΕΥΣΗ ΜΠΙΣΚΟΤΟ (NESTLΕ)  

  Περιεκτικότητα ανά 100g σκόνης 

Ειδικά Χαρακτηριστικά 

Περιέχει αλεύρι σιταριού 72% , αλεύρι βρώμης ολικής 
άλεσης 27,3%,  βιολογικής γεωργίας. Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης και συντηρητικών. Περιέχει γλουτένη και 
πιθανόν να περιέχει γάλα, με γεύση μπισκότου. 

Ενέργεια (kcal) 392 

Πρωτεΐνες (g) 12,0 

Υδατάνθρακες (g) 78,0 (μόνο φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 2,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) ΟΧΙ 

Αραίωση 25g βρεφικών δημητριακών + 160 ml γάλακτος 
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NUTRICIA 
 

ΒΑΝΙΛΙΑ ΡΥΖΑΛΕΥΡΟ (NUTRICIA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g Σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα ρυζαλεύρου με  γάλα, 5 βιταμίνες (Α, D3, C, B1, 
B6), 3 μέταλλα (ασβέστιο, σίδηρο, ιώδιο), φυσικά 
σάκχαρα και πρεβιοτικά.  Χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Δεν 
περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 428  

Πρωτεΐνες (g) 12,4   

Υδατάνθρακες (g) 67,9 (φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 11 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 241,2 

Αραίωση 40γρ σκόνης /140 ml νερό 
 

 

 

 

 

ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ (NUTRICIA) 
 Περιεκτικότητα ανά 100g Σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα σιταλεύρου με γάλα, φυσικά σάκχαρα, 5 
βιταμίνες (Α, D3, C, B1, B6) και 3 μέταλλα (ασβέστιο, 
σίδηρο, ιώδιο). Χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Περιέχει 
γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 444 

Πρωτεΐνες (g) 16   

Υδατάνθρακες (g) 65,8 (φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 12,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 240 

Αραίωση 50γρ σκόνης /140 ml νερό 
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ΜΠΙΣΚΟΤΟΚΡΕΜΑ (NUTRICIA)  
 Περιεκτικότητα ανά 100g Σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα με μπισκότο, δημητριακά (σιτάρι, ρύζι, βρώμη, 
σίκαλη, κριθάρι, κεχρί, όλυρα), μερικά εξ αυτών   
ολικής αλέσεως. Περιέχει γάλα, 5 βιταμίνες (Α, D, C, 
B1, B6), 3 μέταλλα (ασβέστιο, σίδηρο, ιώδιο) και 
πρεβιοτικά, φυσικά σάκχαρα. Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 431 

Πρωτεΐνες (g) 13,6  

Υδατάνθρακες (g) 63 (φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 12,5 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 241,2 

Αραίωση 
Από 6 μηνών 25γρ σκόνης /82 ml νερό 

Από 12 μηνών 45γρ σκόνης /130 ml νερό 
 

 

 

 

ΦΡΟΥΤΟΚΡΕΜΑ (NUTRICIA)  
 Περιεκτικότητα ανά 100g Σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα με φρούτα (μήλο, μπανάνα, αχλάδι, πορτοκάλι), 
δημητριακά (σιτάρι, βρώμη, ρύζι, κεχρί, κριθάρι, 
καλαμπόκι, σίκαλη) , μερικά εξ αυτών ολικής αλέσεως.  
Περιέχει γάλα, 5 βιταμίνες (Α, D3, C, B1, B6), 3 μέταλλα 
(ασβέστιο, σίδηρο, ιώδιο) και φυσικά σάκχαρα. Χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 430 

Πρωτεΐνες (g) 13,7  

Υδατάνθρακες (g) 66,9 (φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 11,1 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 241,2 

Αραίωση 50γρ σκόνης / 140 ml νερό 
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ΠΟΛΥΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ (NUTRICIA)  
 Περιεκτικότητα ανά 100g Σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα με δημητριακά,  (σιτάρι, ρύζι, βρώμη, σίκαλη, 
κριθάρι, κεχρί, όλυρα), μερικά εξ αυτών ολικής 
αλέσεως. Περιέχει γάλα, 5 βιταμίνες (Α, D, C, B1, B6), 3 
μέταλλα (ασβέστιο, σίδηρο, ιώδιο), πρεβιοτικά, 
φυσικά σάκχαρα. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Περιέχει 
γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 416 

Πρωτεΐνες (g) 12,9  

Υδατάνθρακες (g) 63,4 (φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 10,6 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 241,2  

Αραίωση 30γρ σκόνης / 100 ml νερό 
 

 

 

4 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΦΡΟΥΤΑ (NUTRICIA)  
 Περιεκτικότητα ανά 100g Σκόνης 

Ειδικά χαρακτηριστικά Κρέμα με δημητριακά (σιτάρι, ρύζι, βρώμη, κεχρί), 
μερικά εξ αυτών   ολικής αλέσεως , φρούτα (μήλο, 
μπανάνα, φραγκοστάφυλο). Περιέχει γάλα, 5 βιταμίνες 
(Α, D3, C, B1, B6), 3 μέταλλα (ασβέστιο, σίδηρο, ιώδιο), 
φυσικά σάκχαρα και πρεβιοτικά.  Χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης. Περιέχει γλουτένη 

Ενέργεια (kcal) 432 

Πρωτεΐνες (g) 13,6  

Υδατάνθρακες (g) 65,4 (φυσικά σάκχαρα) 

Λίπη (g) 11,7 (φυτικά) 

Βιταμίνη D (IU) 241,2  

Αραίωση 45γρ σκόνης / 130 ml νερό 
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NEOCATE SPOON (NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION) 400g 
 Περιεκτικότητα ανά γεύμα έτοιμης κρέμας (100g) 

Ειδικά χαρακτηριστικά Διατροφικά πλήρης κρέμα απογαλακτισμού  με πρωτεΐνη 
σε μορφή ελευθέρων αμινοξέων,  υψηλής θερμιδικής 
αξίας, εμπλουτισμένη με σίδηρο ασβέστιο και βιταμίνη D, 
με ρυζάλευρο υψηλού  ραφιναρίσματος. Κατάλληλη για 
βρέφη και παιδιά από τον 6ου μήνα. Ελεύθερο πρωτεΐνης 
γάλακτος και γλουτένης.   

Ενέργεια (kcal) 175 

Πρωτεΐνες (g) 3 (ισοδύναμο πρωτεΐνης) 

Υδατάνθρακες (g) 24,9 (πολυσακχαρίτες 75,9%, μαλτοτριόζη 6%, σουκρόζη 
12,9%, μαλτόζη 4%, δεξτρόζη 1,2%) 

Λίπη (g) 7 (φυτικά, LCTs 96%, MCTs 4%)  

Βιταμίνη D (IU)  64 

Αραίωση 8 μεζούρες (37g) / 60ml νερό 

Γεύση Ουδέτερη 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΑΝΑ ΕΤΑΙΡEΙΑ  
 

ΓΑΛΑΤΑ 

 

ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ 

▪ Novalac 1    12 

▪ Novalac 2    20 

▪ Novalac 3   31 

▪ Novalac Bio 1   12 

▪ Novalac Bio 2   20 

▪ Novalac Bio 3    31 

▪ Novalac Premium 1   13 

▪ Novalac Premium 2   21 

▪ Novalac Premium 3   32 

▪ Novalac Premium 1 RTF 36 

▪ Allernova AR+ Novalac  44 

▪ Novalac AR   47 

▪ Novalac AR Digest  48 

▪ Novalac HA    58 

▪ Novalac Aminova LCP  67 

▪ Novalac Post Discharge 69 

▪ Novalac Prema RTF  71 

▪ Novalac AC    78 

▪ Novalac AD    78 

▪ Novalac IT 1    79 

▪ Novalac IT 2   79 

 

 

ΓΙΩΤΗΣ 

▪ Sanilac 1   14 

▪ Sanilac 2    22 

▪ Sanilac 3    33 

▪ Sanilac AR    49 

▪ Sanilac FL    52 

▪ Sanilac HA    59 

▪ Sanilac AC    80 

 

ΔΕΛΤΑ  

▪ Advance από φρέσκο    

παστεριωμένο γάλα  37 

▪ Advance υψηλής    

θερμικής επεξεργασίας 37 

▪ Advance BIO υψηλής    

θερμικής επεξεργασίας 38  

▪ Advance υψηλής    

θερμικής επεξεργασίας   

χωρίς λακτόζη   53

  

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ  

▪ Όλυμπος BIO Αγελαδινό  42 

▪ Όλυμπος BIO Κατσικίσιο 42 
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BENNETT GROUP 

▪ Humana 1 Optimum  11 

▪ Humana 2 Optimum  19 

▪ Humana 3 Optimum  29 

▪ Humana Junior  29 

▪ Humana AR   46 

▪ Humana HA 1   55 

▪ Humana HA 2   56 

▪ Humana AC   75 

▪ Humana HΝ   76 

 

 

BUONA 

▪ BBmilk 0-12 BIO          9, 17 

▪ BBmilk 1–3 ετών  26 

▪ BBmilk γάλα για βρέφη BIO 35 

▪ BBmilk γάλα ανάπτυξης  40 

▪ BBmilk AR   45 

▪ BBmilk ZERO υγρή μορφή 70 

▪ BBmilk DG   74 

 

 

DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE  

▪ Capricare  1   15 

▪ Capricare  2   23 

▪ Capricare  3   26 

 

 

 

ELPEN/RONTIS 

▪ Rontamil 1 Complete  13 

▪ Rontamil 2 Complete  21 

▪ Rontamil 3 Complete  32 

▪ Rontamil AR Complete 48 

▪ Rontamil AC Complete 79 

▪ Rontamil Tr Complete  80 

 

FREZYDERM 

▪ Frezylac Gold 1  9 

▪ Frezylac Gold 2  17 

▪ Frezylac Gold 3  27 

▪ Frezylac Platinum 1   15 

▪ Frezylac Platinum 2   23 

▪ Frezylac Platinum 3  27 

▪ Frezylac Silver 1  10 

▪ Frezylac Silver 2   18 

▪ Frezylac Silver 3  27 

 

 

FRIESLAND CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ 

▪ Frisolac    10 

▪ Frisomel   18 

▪ Frisogrow    28 

▪ Frisogrowplus   28 

▪ Noulac EVAP   34 

▪ Νουνού KID EVAP  34 

▪ Frisolac RTF   36 
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FRIESLAND CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ 

▪ Noulac RTD    41  

▪ Νουνού KID RTD  41 

▪ Frisolac AR   45 

▪ Frisolac Lactose Free  50 

▪ Frisolac HA   54 

▪ Frisolac AC   62 

▪ Frisolac PEP   63 

▪ Frisolac Post Discharge 68 

▪ Frisolac Premature  69 

▪ Frisolac Premature RTF 71 

▪ Frisolac Comfort  74 

▪ Frisomel Comfort  75  

 

 

GALENICA 

▪ Biolac 1   9 

▪ Biolac 2   17 

▪ Biolac 3   26 

 

 

GEROLYMATOS OTC 

▪ Hipp 1 Biocombiotic  10 

▪ Hipp 2 Biocombiotic  18 

▪ Hipp 3 Biocombiotic  28 

▪ Hipp AR   46 

▪ Hipp HA Combiotic  55 

 

 

MILUPA  

▪ Aptamil 1   8 

▪ Aptamil 2   16 

▪ Aptamil 3   25 

▪ Aptamil 4   25 

▪ Aptamil Step Up 1+  39 

▪ Aptamil Step Up 2+  39 

▪ Aptamil AR   45 

▪ Aptamil EC+   73 

 

NESTLE 

▪ Nan 1    11 

▪ Nan 2     19 

▪ Nan 3     29 

▪ Nan 4     30 

▪ Nan BIO 1   11 

▪ Nan BIO 2    19 

▪ Nan BIO 3    30 

▪ Nan 1 RTF   36 

▪ Nestlé Junior 1+ UHT  40 

▪ Nestlé Junior 2+ UHT  40 

▪ Nestlé School UHT   41 

▪ Nan AR   47 

▪ Nan Lactose Free  51 

▪ Nan HA 1    56 

▪ Nan HA 2   57 

▪ Alfare     60 

▪ Althera    62 

▪ Alfamino    64 
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NESTLE 

▪ PreNAN Discharge  72 

▪ PreNAN stage 1  72 

▪ Nan Comfort    76 

▪ Nan Sensitive    77 

▪ Nan Supreme pro 1  77 

▪ Nan Supreme pro 2  78 

▪ Nativa 1    12 

▪ Nativa 2    20 

▪ Nativa 3    30 

▪ Nativa 4    31 

▪ Nativa LF    52 

▪ Nativa HA    57 

 

NUTRICIA  

▪ Almiron 1   8 

▪ Almiron 2   16 

▪ Almiron 3   24 

▪ Almiron 4   24 

▪ Almiron 5   25 

▪ Almiron 1 RTF   35 

▪ Almiron Growing Up 1+ 38 

▪ Almiron Growing Up 2+ 39 

▪ Almiron AR   44 

▪ Almiron Lactose Free  50 

▪ Galactomin 19   51 

▪ Almiron Prosyneo HA  54 

▪ Almiron Pepti 1  60 

▪ Almiron Pepti 2  61 

▪ Almiron Pepti MCT  61 

▪ Elemental 028 Extra  64 

▪ Elemental 028 Extra Liquid 65 

▪ Neocate Syneo   65  

▪ Neocate (LCP)    66 

▪ Neocate Junior   66 

▪ Almiron Post Discharge 68 

▪ Almiron Nutriprem RTF 70 

▪ Almiron Comfort  73 

 

WYETH 

▪ S-26 Gold 1   13 

▪ S-26 Gold 2    21 

▪ S-26 Progress Gold 3  32 

▪ S-26 Promise Gold 4   33 

▪ S-26 L. Free Gold   52 

▪ S-26 HA Gold    58 

▪ S-26 Comfort Gold  80 
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ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 

ABBOTT  

▪ Pediasure Triplesure  82 

▪ Paediasure   82 

▪ Paediasure Peptide  83 

▪ Ensure Compact  83 

▪ Ensure Plus Advance (200ml) 84 

▪ Ensure Plus Advance (500ml) 84 

 

Fresenius  

▪ Fresubin Original Drink  85 

▪ Diben Drink   85 

▪ Survimed OPD Drink   86 

▪ Frebini Original  87 

▪ Frebini Energy   87 

▪ Fresubin Original  88 

▪ Fresubin Original Fiber 88 

▪ Diben    89 

▪ Diben 1,5kcal Hp   89 

▪ Survimed OPD   90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Syn Innovation (Nestle)  

▪ Resource 2.0 +Fibre  91 

▪ Resource HP/HC  92 

▪ Resource Fruit   92 

▪ Peptamen   93 

▪ Oral Impact RTD  94 

▪ Peptamen Junior  95 

▪ Modulen IBD   96 

▪ Novasource GI Forte  97 

▪ Novasource GI Control 98 

▪ Novasource Diabet  98 

▪ Isosource Standard  99 

▪ Isosource Protein  99 

▪ Impact Enteral              100 

▪ Peptamen Liquid              101 

▪ Optifibre               114 

▪ Resourse Instant Protein        115 

▪ Thicken Up Clear              116  

▪ PreNAN Human Milk Fortifier  117 
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NUTRICIA SPECIALISED NUTRITION  

▪ Infatrini   102 

▪ Infatrini Peptisorb  103  

▪ Nutrini Drink  

Multifibre   104 

▪ Nutrini Drink Powder  104 

▪ Nutrini   105 

▪ Nutrini Max   105 

▪ Nutrini Peptisorb  106 

▪ Heparon Junior  107 

▪ Ketocal   108 

▪ Kindergen   109 

▪ Monogen   109 

▪ Scandishake   110 

▪ Calogen   111  

▪ Duocal   111 

▪ Liquigen   112 

▪ Maxijul   112 

▪ Mct Oil Module  113 

▪ Protifar   115 

▪ Nutricia Human (Breast) 

Milk Fortifier – BMF 117  
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ΚΡΕΜΕΣ 

 

ΓΙΩΤΗΣ 

▪ Κρέμα βανίλια     120 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ     120 

▪ Φρουτόκρεμα με  

5 φρούτα      120 

▪ Κρέμα δημητριακών     121 

▪ Μπισκοτόκρεμα     121 

▪ Κρέμα άνθος ορύζης    121 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ 

με μπισκότα      122 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ με  

μήλο και αχλάδι    122 

▪ Φρουτόκρεμα με  

3 φρούτα      122 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ  

με βρώμη      123 

 

ΝΟΥΝΟΥ 

• Κρέμα βανίλια        124 

• Κρέμα φαρίν λακτέ        124 

• Κρέμα φαρίν λακτέ  

μπισκότο        124 

• Κρέμα 7 δημητριακών      125 

• Κρέμα μπισκοτόκρεμα      125 

• Φρουτόκρεμα 3 φρούτα   126 

• Φρουτόκρεμα 5 φρούτα   126 

 

 

FREZYDERM 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο  

με γάλα      127 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο με 

γάλα και βανίλια    127 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο  

ολικής αλέσεως       127 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ με  

δημητριακά και γάλα      128 

▪ Κρέμα μήλο – μπανάνα  

– πορτοκάλι       128 

▪ Κρέμα βρώμης ολικής  

άλεσης με γάλα – μήλο  

και βανίλια         128 

▪ Το πρώτο μου μούσλι       129 

 

HIPP 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα 5 δημητριακών      130 

▪ Βιολογική κρέμα με  

γάλα και σιμιγδάλι  

φαρίν λακτέ         130 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με βρώμη        131 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με κεχρί, ρύζι  

και καλαμπόκι        131 
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▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με ρυζάλευρο,  

καλαμπόκι και ταπιόκα    132 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με ρυζάλευρο            132 

▪ Βιολογική κρέμα με 

γάλα και μπισκότο              133 

▪ Βιολογική κρέμα φαρίν  

λακτέ, με γάλα, σιμιγδάλι  

και μπανάνα                     133 

 

 

HUMANA 

▪ Κρέμα μήλο με ρύζι     134 

 

 

 

 

NESTLÉ 

• Κρέμα ρυζάλευρο    135 

• Κρέμα farine lactée     135 

• Υποαλλεργική κρέμα  

Sinlac       136 

• Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά  

με σιτάρι, βρώμη  

και μπανάνα     136 

• Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά  

με σιτάρι, βρώμη  

και γεύση βανίλιας    137 

• Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά  

με σιτάρι και βρώμη      137 

• Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά  

με σιτάρι, βρώμη και  

γεύση μπισκότο       138 

 

NUTRICIA 

• Βανίλια ρυζάλευρο          139 

• Φαρίν λακτέ                       139 

• Μπισκοτόκρεμα          140 

• Φρουτόκρεμα          140 

• Πολυδημητριακά           141 

• 4 δημητριακά & φρούτα     141 

• Neocate spoon           142 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΑ 

 

ΓΑΛΑΤΑ 

 

• Advance από φρέσκο  

παστεριωμένο γάλα (ΔΕΛΤΑ)      37 

• Advance υψηλής θερμικής 

επεξεργασίας (ΔΕΛΤΑ)      37 

• Advance BIO βιολογικό  

υψηλής θερμικής  

επεξεργασίας (ΔΕΛΤΑ)       38  

• Advance υψηλής θερμικής 

επεξεργασίας  χωρίς λακτόζη 

(ΔΕΛΤΑ)              53 

• Alfamino (NESTLE)          64 

• Alfare (NESTLE)      60 

• Allernova AR+ Novalac  

(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)       44 

• Almiron 1 (NUTRICIA)        8 

• Almiron 1 RTF (NUTRICIA)      35 

• Almiron 2 (NUTRICIA)       16 

• Almiron 3 (NUTRICIA)       24 

• Almiron 4 (NUTRICIA)       24 

• Almiron 5 (NUTRICIA)       25 

• Almiron AR (NUTRICIA)      44 

• Almiron Comfort (NUTRICIA)      73 

• Almiron Growing Up 1+  

(NUTRICIA)        38 

• Almiron Growing Up 2+  

(NUTRICIA)        39 

• Almiron Lactose Free  

(NUTRICIA)        50 

• Almiron Nutriprem RTF  

(NUTRICIA)        70 

• Almiron Pepti 1 (NUTRICIA)      60 

• Almiron Pepti 2 (NUTRICIA)      61 

• Almiron Pepti MCT (NUTRICIA)   61 

 

• Almiron Post Discharge  

(NUTRICIA)    68 

• Almiron Prosyneo HA  

(NUTRICIA)    54 

• Althera (NESTLE)   62 

• Aptamil 1 (MILUPA)    8 

• Aptamil 2 (MILUPA)     16 

• Aptamil 3 (MILUPA)     25 

• Aptamil 4 (MILUPA)     25 

• Aptamil AR (MILUPA)     45 

• Aptamil EC+ (MILUPA)    73 

• Aptamil Step Up 1+  

(MILUPA)     39 

• Aptamil Step Up 2+ 

(MILUPA)     39 

• BBmilk 0-12 BIO (BUONA) 9, 17 

• BBmilk 1–3 ετών (BUONA)   26 

• BBmilk AR (BUONA)    45 

• BBmilk DG (BUONA)    74 

• BBmilk ZERO (BUONA)   70 

• BBmilk γάλα ανάπτυξης 

(BUONA)     40 

• BBmilk γάλα για βρέφη BIO 

(BUONA)      35 

• Biolac 1 (GALENICA)       9 

• Biolac 2 (GALENICA)      17 

• Biolac 3 (GALENICA)      26 

• Capricare  1  

(DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE)     15 

• Capricare  2  

(DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE)     23 

• Capricare  3  

(DGC Νέας Ζηλανδίας/CUBE)     26 
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• Elemental 028 Extra  

(NUTRICIA)       64 

• Elemental 028 Extra Liquid 

(NUTRICIA)       65 

• Frezylac Gold 1 (FREZYDERM)     9 

• Frezylac Gold 2 (FREZYDERM)     17 

• Frezylac Gold 3 (FREZYDERM)     27 

• Frezylac Platinum 1  

(FREZYDERM)       15 

• Frezylac Platinum 2  

(FREZYDERM)       23 

• Frezylac Platinum 3  

(FREZYDERM)       27 

• Frezylac Silver 1 (FREZYDERM)   10 

• Frezylac Silver 2 (FREZYDERM)   18 

• Frezylac Silver 3 (FREZYDERM)   27 

• Frisogrow (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)         28 

• Frisogrowplus (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)      28 

• Frisolac (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)      10 

• Frisolac AC (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)      62 

• Frisolac AR (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)      45 

• Frisolac Comfort (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)       74 

• Frisolac HA (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)       54 

• Frisolac Lactose Free (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)       50 

• Frisolac PEP (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)       63 

• Frisolac Post Discharge (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)       68 

• Frisolac Premature (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)       69 

 

• Frisolac Premature RTF  

(FRIESLAND CAMPINA –  

ΝΟΥΝΟΥ)   71 

• Frisolac RTF (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  36 

• Frisomel (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  18 

• Frisomel Comfort (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  75  

• Galactomin 19  (NUTRICIA)   51 

• Hipp 1 Biocombiotic  

(GEROLYMATOS OTC)  10 

• Hipp 2 Biocombiotic  

(GEROLYMATOS OTC)  18 

• Hipp 3 Biocombiotic  

(GEROLYMATOS OTC)  28 

• Hipp AR  

(GEROLYMATOS OTC)  46 

• Hipp HA Combiotic  

(GEROLYMATOS OTC)  55 

• Humana 1 Optimum  

(BENNETT GROUP)  11 

• Humana 2 Optimum  

(BENNETT GROUP)  19 

• Humana 3 Optimum  

(BENNETT GROUP)  29 

• Humana AC  

(BENNETT GROUP)  75 

• Humana AR  

(BENNETT GROUP)  46 

• Humana HA 1  

(BENNETT GROUP)  55 

• Humana HA 2  

(BENNETT GROUP)  56 

• Humana HΝ  

(BENNETT GROUP)  76 

• Humana Junior  

(BENNETT GROUP)  29 

• Nan 1 (NESTLE)  11 

• Nan 1 RTF (NESTLE)  36 
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• Nan 2 (NESTLE)  19 

• Nan 3 (NESTLE)  29 

• Nan 4 (NESTLE)  30 

• Nan AR (NESTLE)  47 

• Nan BIO 1 (NESTLE)  11 

• Nan BIO 2 (NESTLE)  19 

• Nan BIO 3 (NESTLE)  30 

• Nan Comfort (NESTLE) 76 

• Nan HA 1 (NESTLE)   56 

• Nan HA 2 (NESTLE)  57 

• Nan Lactose Free (NESTLE) 51 

• Nan Sensitive (NESTLE)  77 

• Nan Supreme pro 1 (NESTLE) 77 

• Nan Supreme pro 2 (NESTLE) 78 

• Nativa 1 (NESTLE)  12 

• Nativa 2 (NESTLE)  20 

• Nativa 3 (NESTLE)  30 

• Nativa 4 (NESTLE)  31 

• Nativa HA (NESTLE)  57 

• Nativa LF (NESTLE)  52 

• Neocate (LCP) (NUTRICIA)  65 

• Neocate Junior (NUTRICIA)  66 

• Neocate Syneo (NUTRICIA)  66  

• Nestlé Junior 1+ (NESTLE) 40 

• Nestlé Junior 2+ (NESTLE) 40 

• Nestlé School UHT (NESTLE)  41 

• Noulac EVAP (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  34 

• Noulac RTD (FRIESLAND  

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  41  

• Novalac 1 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 12 

• Novalac 2 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 20 

• Novalac 3 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 31 

• Novalac AC (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 78 

• Novalac AD (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 78 

• Novalac Aminova LCP  

(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  67 

• Novalac AR (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 47 

• Novalac AR Digest 

(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  48 

• Novalac Bio 1 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 12 

• Novalac Bio 2 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)20 

• Novalac Bio 3 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 31 

• Novalac HA (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 58 

• Novalac IT 1 (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 79 

• Novalac IT 2(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 79 

• Novalac Post Discharge  

(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  69 

• Novalac Prema RTF 

(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  71 

• Novalac Premium 1 RTF  

(ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ)  36 

• Novalac Premium 1 με  

συμβιοτικά (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 13 

• Novalac Premium 2 με  

συμβιοτικά (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 21 

• Novalac Premium 3 με  

συμβιοτικά (ΒΙΑΝ/ΒΙΑΝΕΞ) 32 

• PreNAN Discharge (NESTLE) 72 

• PreNAN stage 1 (NESTLE) 72 

• Rontamil 1 Complete  

(ELPEN/RONTIS)  13 

• Rontamil 2 Complete  

(ELPEN/RONTIS)  21 

• Rontamil 3 Complete  

(ELPEN/RONTIS)  32 

• Rontamil AC Complete  

(ELPEN/RONTIS)  79 

• Rontamil AR Complete  

(ELPEN/RONTIS)  48 

• Rontamil Tr Complete  

(ELPEN/RONTIS)  80 

• S-26 Comfort Gold (WYETH) 80 

• S-26 Gold 1 (WYETH)  13 

• S-26 Gold 2 (WYETH)  21 

• S-26 HA Gold (WYETH) 58 

• S-26 L. Free Gold (WYETH) 52 

• S-26 Progress Gold 3 (WYETH)32 

• S-26 Promise Gold 4 (WYETH) 33 

• Sanilac 1 (ΓΙΩΤΗΣ)  14 
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• Sanilac 2 (ΓΙΩΤΗΣ)  22 

• Sanilac 3 (ΓΙΩΤΗΣ)  33 

• Sanilac AC (ΓΙΩΤΗΣ)  80 

• Sanilac AR (ΓΙΩΤΗΣ)  49 

• Sanilac FL (ΓΙΩΤΗΣ)  52 

• Sanilac HA (ΓΙΩΤΗΣ)  59 

• Νουνού KID EVAP (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  34 

• Νουνού KID RTD (FRIESLAND 

CAMPINA – ΝΟΥΝΟΥ)  41 

• Όλυμπος BIO Αγελαδινό  

(ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ)42 

• Όλυμπος BIO Κατσικίσιο  

(ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ)42 
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ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 

▪ Calogen (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 111  

▪ Diben (Fresenius)  89 

▪ Diben 1,5 kcal Hp (Fresenius) 89 

▪ Diben Drink (Fresenius) 85 

▪ Duocal (NUTRICIA 

SPECIALISED NUTRITION) 111 

▪ Ensure Compact (ABBOTT) 83 

▪ Ensure Plus Advance (220ml) 

(ABBOTT)   84 

▪ Ensure Plus Advance (500ml) 

(ABBOTT)   84 

▪ Frebini Energy (Fresenius) 87 

▪ Frebini Original (Fresenius) 87 

▪ Fresubin Original (Fresenius) 88 

▪ Fresubin Original Drink  

(Fresenius)   85 

▪ Fresubin Original Fiber  

(Fresenius)   88 

▪ Heparon Junior (NUTRICIA 

SPECIALISED NUTRITION) 107 

▪ Impact Enteral  (Syn  

Innovation-Nestle)  100 

▪ Infatrini (NUTRICIA SPECIALISED 

NUTRITION)   102 

▪ Infatrini Peptisorb (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 103  

▪ Isosource Protein (Syn 

Innovation-Nestle)  99 

▪ Isosource Standard (Syn  

Innovation-Nestle)  99 

▪ Ketocal (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 108 

▪ Kindergen (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 109 

▪ Liquigen (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 112 

▪ Maxijul (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 112 

▪ Mct Oil Module (NUTRICIA 

SPECIALISED NUTRITION)     113 

▪ Modulen IBD (Syn  

Innovation-Nestle)        96 

▪ Monogen (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION)      109 

▪ Novasource Diabet (Syn  

Innovation-Nestle)        98 

▪ Novasource GI Control (Syn 

Innovation-Nestle)        98 

▪ Novasource GI Forte (Syn 

Innovation-Nestle)         97 

▪ Nutricia Human (Breast) Milk 

Fortifier – BMF (NUTRICIA 

SPECIALISED NUTRITION)      117  

▪ Nutrini (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION)       105 

▪ Nutrini Drink Multifibre  

(NUTRICIA SPECIALISED  

NUTRITION)         104 

▪ Nutrini Drink Powder   

(NUTRICIA SPECIALISED  

NUTRITION)         104 

▪ Nutrini Max (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION)       105 

▪ Nutrini Peptisorb (NUTRICIA 

SPECIALISED NUTRITION)       106 

▪ Optifibre (Syn Innovation- 

Nestle)          114 

▪ Oral Impact RTD (Syn  

Innovation-Nestle)          94 

▪ Paediasure (ABBOTT)          82 

▪ Paediasure Peptide (ABBOTT)         83 

▪ Pediasure Triplesure (ABBOT)         82 
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▪ Peptamen (Syn Innovation- 

Nestle)                93 

▪ Peptamen Junior (Syn  

Innovation-Nestle)  95 

▪ Peptamen Liquid (Syn  

Innovation-Nestle)  101 

▪ PreNAN Human Milk Fortifier  

(Syn Innovation-Nestle) 117 

▪ Protifar (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 115 

▪ Resource 2.0 +Fibre (Syn  

Innovation-Nestle)  91 

 

▪ Resource Fruit (Syn  

Innovation-Nestle)  92 

▪ Resource HP/HC (Syn  

Innovation-Nestle)  92 

▪ Resourse Instant Protein  

(Syn Innovation-Nestle) 115 

▪ Scandishake (NUTRICIA  

SPECIALISED NUTRITION) 110 

▪ Survimed OPD (Fresenius) 90 

▪ Survimed OPD Drink  

(Fresenius)    86 

▪ Thicken Up Clear (Syn  

Innovation-Nestle)  116  
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ΚΡΕΜΕΣ 

 

▪ 4 δημητριακά & φρούτα 

(Nutricia)                  141 

▪ Βανίλια ρυζάλευρο  

(Nutricia)                        139 

▪ Βιολογική κρέμα με γάλα  

και μπισκότο (HIPP)              133 

▪ Βιολογική κρέμα με γάλα  

και σιμιγδάλι φαρίν λακτέ  

(HIPP)                           130 

▪ Βιολογική κρέμα φαρίν  

λακτέ, με γάλα, σιμιγδάλι  

και μπανάνα (HIPP)                 133 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα 5 δημητριακών (HIPP)   130 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με βρώμη (HIPP)            131 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με κεχρί, ρύζι και 

καλαμπόκι (HIPP)              131 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με ρυζάλευρο (HIPP)     132 

▪ Βιολογική κρέμα χωρίς  

γάλα με ρυζάλευρο,  

καλαμπόκι και ταπιόκα  

(HIPP)                                        132 

▪ Κρέμα 7 δημητριακών  

(ΝΟΥΝΟΥ)                     125 

▪ Κρέμα άνθος ορύζης  

(ΓΙΩΤΗΣ)                        121 

▪ Κρέμα βανίλια (ΓΙΩΤΗΣ)          120 

▪ Κρέμα βανίλια (ΝΟΥΝΟΥ)       124 

▪ Κρέμα βρώμης ολικής άλεσης  

με γάλα – μήλο και βανίλια 

(FREZYDERM)                      128 

▪ Κρέμα δημητριακών  

(ΓΙΩΤΗΣ)               121 

▪ Κρέμα μήλο – μπανάνα – 

πορτοκάλι (FREZYDERM)        128 

▪ Κρέμα μήλο με ρύζι  

(HUMANA)                134 

▪ Κρέμα μπισκοτόκρεμα 

(ΝΟΥΝΟΥ)                     125 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο (NESTLÉ)   135 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο με γάλα  

(FREZYDERM)               127 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο με γάλα  

και βανίλια (FREZYDERM)      127 

▪ Κρέμα ρυζάλευρο ολικής 

αλέσεως (FREZYDERM)           127 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ (ΓΙΩΤΗΣ) 120 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ  

(ΝΟΥΝΟΥ)              124 

▪ Κρέμα farine lactée  

(NESTLÉ)                135 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ με  

βρώμη (ΓΙΩΤΗΣ)                       123 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ με 

δημητριακά και γάλα 

(FREZYDERM)                128 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ με μήλο  

και αχλάδι (ΓΙΩΤΗΣ)              122 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ με  

μπισκότα (ΓΙΩΤΗΣ)             122 

▪ Κρέμα φαρίν λακτέ  

μπισκότο  (ΝΟΥΝΟΥ)             124 

▪ Μπισκοτόκρεμα (ΓΙΩΤΗΣ)       121 
▪ Μπισκοτόκρεμα (Nutricia)     140 
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▪ Πολυδημητριακά (Nutricia)   141 

▪ Το πρώτο μου μούσλι 

(FREZYDERM)                129 

▪ Υποαλλεργική κρέμα Sinlac 

(NESTLÉ)               136 
▪ Φαρίν λακτέ (Nutricia)            139 

▪ Φρουτόκρεμα (Nutricia)         140 

▪ Φρουτόκρεμα 3 φρούτα 

(ΝΟΥΝΟΥ)                                  126 

▪ Φρουτόκρεμα 5 φρούτα 

(ΝΟΥΝΟΥ)                126 

▪ Φρουτόκρεμα με 3 φρούτα 

(ΓΙΩΤΗΣ)               122 

▪ Φρουτόκρεμα με 5  

φρούτα (ΓΙΩΤΗΣ)              120 

▪ Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά με  

σιτάρι και βρώμη (NESTLÉ)    137 

▪ Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά με  

σιτάρι, βρώμη και γεύση 

βανίλιας (NESTLÉ)              137 

▪ Naturnes Bio βιολογικά  

βρεφικά δημητριακά με  

σιτάρι, βρώμη και 

γεύση μπισκότο (NESTLÉ)       138 

▪ Naturnes Bio βιολογικά 

βρεφικά δημητριακά με  

σιτάρι, βρώμη και μπανάνα 

(NESTLÉ)               136 

▪ Neocate spoon (Nutricia)       142 

 

 

 

 


