
∆È Â›Ó·È Ù· π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë 
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ (π.º.¡.∂.);

� ¢‡Ô Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÏÏ¿ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn
Î·È Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ô˘ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ
ÔÚÂ›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜.
� ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·  Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÔÚıfi, ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰È·ÂÚÓ¿ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‚·-
ı‡ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÈÙÒÓÂ˜. ∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌfiÓÔ
ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿¯˘ÙË ·ÏÏ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 
� ∆· ·Ú·¿Óˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÁÈ·Ù›
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ
·ÈÙ›ˆÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, stress Î.¿).

¶Ò˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È;

�∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜:
ñ ∫ÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi.
ñ ∞ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
ñ À‰·ÚÂ›˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜.
ñ ∞ÓÂÍ‹ÁËÙÔ ˘ÚÂÙfi ‹ ‰¤Î·Ù·, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜.
ñ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜.
ñ ∂ÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜: ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË ÛÙË ÛÙÔ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·
(Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ú·Á¿‰Â˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Ú¿ÎË), ·ÚıÚ·ÏÁ›· ‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ·Ó·ÈÌ›· (ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12), Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·
(˘Ô‰ÂÚÌ›· ‹ ÂÚ‡ıËÌ·), Ù· Ì¿ÙÈ· (ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·), ÙÔ
‹·Ú (Ë·Ù›ÙÈ‰·), Ù· ÓÂÊÚ¿ (ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË), Î.¿.

� ∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜:
ñ À‰·ÚÂ›˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¤ÓÓÂ˜.
ñ ∫ÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÂ ÙÂÈÓÂÛÌfi (¤ÓÙÔÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ·Êfi‰Â˘ÛË). 
ñ ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
ñ ∂ÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,

·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Î.¿.), Ù· ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn.

∂ÈÎfiÓ· 2
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÓÙÂÚÔ

∂ÈÎfiÓ· 3
¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn    

∂ÈÎfiÓ· 4
∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È;

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ
¯ÒÚ· ÛÂ 30-50 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ 35-
100 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜. ¶ÔÛÔÛÙfi 20-25%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∫¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ~ 2 ·È‰È¿
Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn ÛÂ ~ 3 ·È‰È¿ ·Ó¿ 100.000, ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÔÛÔÛÙfi 20-25%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÁÂÓ‹ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

∆È ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó;

�∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ~ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹), ÁÈ·Ù› ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
�∞fi ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ~ 2% ÛÙ· 10 ¯Úfi-
ÓÈ·, ¤ˆ˜ ~~ 8% ÛÙ· 20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ~~ 18% ÛÙ· 30 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË. °È· ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ‹, ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.
�√È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È Ù·
·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÔÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î.¿. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
~ 3% ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (~ 1% ÛÂ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ~ 3,5% ÛÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·). 

¶fiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË;

�∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔ-
Ì‹ Î·È ÂÈÏÂÔÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ñ ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘, Ì›·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜ Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ñ ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‹ ··ÈÙÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
�∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯.
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·fiÛÙËÌ·, Û˘Ú›ÁÁÈ· Î.¿.), ÂÊ' fiÛÔÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. √Ù·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÌËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË;

� ªÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, TKE, CRP,
Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË, ANCA, ASCA) Î·È
ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ‹ ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
� ªÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. H ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ‚·ÚÈÔ‡¯Ô ‰È¿‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
(∂ÈÎfiÓ· 1), ‹ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ (Ô‰ÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜ ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
¤ÏÈÎ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ~ 90% ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹
Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î¿„Ô˘Ï·˜.
∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
� ªÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ˘) Î·È ‚ÈÔ„›Â˜. ∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ: ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (∂ÈÎfiÓ· 3)
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜, ÌÂ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó Î·È Ó· Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈÌ‹ÎË ¤ÏÎË, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÂ ‹ÈÂ˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ¤˜, ÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ™ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ù·
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, Â˘ıÚ˘ÙfiÙË-
Ù·, ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Î.¿. (∂ÈÎfiÓ· 4). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, Î·ıÒ˜ Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ‰È·ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ‚·ı‡ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÈÙÒÓÂ˜,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, Ô˘ fiÌˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜ Ô fiÚÔ˜ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
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∂Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, 
∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ

√È ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÂÓÈÎfi
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘. 
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¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ª·Ú›· ºˆÙÔ˘Ï¿ÎË (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË)
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ∫·ÊÚ›ÙÛ· (∞ı‹Ó·)
∂È‰ÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: £Âfi‰ˆÚÔ˜  ∑È·Ì¿Ú·˜ (¶¿ÙÚ·)
∆·Ì›·˜: ∞›ÁÏË ∑¤ÏÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)

∏ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘ ™¿‚‚· §·ÌÔ‡‰Ë
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£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn
∏ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ Â› Ì·ÎÚfiÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
� ™ÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·
∂›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÏÈ›‰È·, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, È¯ÓÔÛÙÔÈ-
¯Â›·, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙËÓ
˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ˘fiÏÂÈÌÌ· Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÔÁfiÓˆÓ. ™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘  ÏÂÙÔ‡
ÂÓÙ¤ÚÔ˘) Î·È ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, Ë ·Ú·¿Óˆ ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ÙÔ
›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ËÌÈÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î¤˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ
ÔÏ˘ÌÂÚÂ›˜ ˘‰ÚÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
��  ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
∂ÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‡ÊÂÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ÃÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
��  ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
AÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, Ë
Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ë ÈÓÊÏÈÍÈÌ¿‚Ë,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜.
™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 5-·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ (ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË,
ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË, ÔÏÛ·Ï·˙›ÓË) ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î.¿.) ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜
∏ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
�∏ ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˜ (ÔÛÔÛÙfi 50-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ),
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ Î·È ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 5-·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
�∏ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˜ (ÔÛÔÛÙfi ~ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ),
··ÈÙÂ› ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÁÈ·
ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ì‹Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹
ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 5-·ÌÈÓÔ-
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
�∏ ‚·ÚÈ¿ ÓfiÛÔ˜ (ÔÛÔÛÙfi ~ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ), ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÁÈ·Ù› ÂÓ¤¯ÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘ Î·È ‰È¿ÙÚËÛË˜
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, Â¿Ó ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.


