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¶fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Â·Ó·Û›ÙÈÛË;

� ∏ Û›ÙÈÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. 
� ∏  ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ‰È·ÚÎÂ› 4-6 ÒÚÂ˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ·È‰› ÛÈÙ›˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‰È·È-
ÙÔÏfiÁÈÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘. 
� ∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÓËÛÙÂ›·˜ fi¯È ÌfiÓÔ
‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È¿ÚÚÔÈ· ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 
� ™Ù· ‚Ú¤ÊË Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó, Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ
‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË.  
� ™Ù· ‚Ú¤ÊË Ô˘ ‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó, ÌÂÙ¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÓ˘-
‰¿ÙˆÛË˜ ‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ‚ÚÂÊÈÎfi Á¿Ï· Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÚÈÓ,
¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ú·›ˆÛË.  
� ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·Ù¿
ÙËÓ Â·Ó·Û›ÙÈÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÁÈ·Ù› Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÛÈÙÈ-
ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜.   
� °¿Ï· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ï·ÎÙfi˙Ë˜  Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.
� °È· Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Â·-
Ó·Û›ÙÈÛË ÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Ú‡˙È, ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿, „ˆÌ›, ·Ù¿ÙÂ˜), „·¯Ófi ÎÚ¤·˜, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î.¿. ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÚÔÊÒÓ ˘„ËÏÒÓ ÛÂ Ï›Ë Î·È ·Ï¿ Û¿Î¯·Ú· (¤ÙÔÈ-
ÌÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î.¿.).
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√È ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÂÓÈÎfi
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘. 

ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, 
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∏ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÊ‡ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ˘ ™¿‚‚· §·ÌÔ‡‰Ë
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¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: £. ∫·Ú·ÁÎÈfi˙ÔÁÏÔ˘ (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË)
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∂. ƒÒÌ· (∞ı‹Ó·)
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¶. ∫·ÊÚ›ÙÛ· (∞ı‹Ó·)
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¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚfiÏË„Ë;
�H ÚfiÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ,
ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Î·Ù¿„˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡
ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙ·
·È‰È¿ ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÌË Â·ÚÎÒ˜
„ËÌ¤ÓˆÓ ÎÚÂ¿ÙˆÓ Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÂ-
ÏÒ˜ ‚Ú·ÛÌ¤ÓˆÓ (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 6 ÏÂÙÒÓ), ·˘ÁÒÓ.  
�™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜
·fi ÙÔÓ Èfi Rota, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÂÌ‚fiÏÈÔ, ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚Ú¤ÊË
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙›
Ì·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 
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¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È 
Ë ÔÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·;

� √ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË.
� ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÓÂÚÔ‡ Î·È  ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜. 
� ™Â ‹ÈÔ˘ Î·È Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÓ˘‰¿Ùˆ-
ÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÚÔÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÌÂÙÔ› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ‰‡Ô ÒÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ
ÛÙ·‰È·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ Ú˘ıÌfi 5 ml (¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘
ÁÏ˘ÎÔ‡) ·Ó¿ 5-10 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ì›· ÒÚ·, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. 
� ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘-
ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜. 
� ∆· ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ. √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÏÔ›, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Î·È Û‡ÓıÂÙÔÈ,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ÙÔ˘ Ú˘˙ÈÔ‡. 
� ∆· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÎÔÚ¿-
ÓˆÓ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â˘fi‰ˆÛË˜ ÙË˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
� ¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ  ¯˘ÌÔ‡˜, ÙÛ¿È, Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ 'ÎfiÏ·'
ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÚÚÔÈ·.
� ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈÏÂfi, ·Î·Ù¿Û¯Â-
ÙÔ˘˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ‹ ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.
� H ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÓ˘-
‰¿ÙˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.
� ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÒÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜.

∆È Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·;
� ∂›Ó·È ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÈÔ› Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. 
� ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È Ë Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ·, Ë ÛÈÁÎ¤Ï-
Ï·, Ë ÁÂÚÛ›ÓÈ·, ÙÔ Î·Ì˘ÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Î.¿. 
� ∆· ·Ú·¿Óˆ ÌÈÎÚfi‚È· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙÚÔ-
Ê¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ‹ Û˘ÓÙËÚËıÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÏfiÁˆ Î·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

¶fiÛÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È;
� ∏ ÔÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 
� ™ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· ‹È· ÓfiÛÔ˜, Ë
ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î˘Ú›ˆ˜ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ. 
� ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› Î¿Ùˆ ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ ·Ó·ÏÔ-
ÁÔ‡Ó 2,5-5 ÂÂÈÛfi‰È· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·; 

� ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ÔÈ ¤ÌÂÙÔÈ, ÔÈ
‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·›Ì·, Ô ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë ·Ê˘-
‰¿ÙˆÛË.
� √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‹ÈÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰›
Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ‹ÈÔ
·›ÛıËÌ· ‰›„·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏
Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·‚ÌÔ‡ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ, ÓˆıÚfiÙË-
Ù· ‹ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ,
¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ· ‰›„·˜ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÔ› Î·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Ï‹ı·ÚÁÔ ‹ ÎÒÌ·. √È ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤-
ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÍËÚÔ›, ÙÔ ·È‰› ÎÏ·›ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‰¿ÎÚ˘·, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ· ‰›„·˜.

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË; 

� ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ ı· Û˘ÛÙ·ıÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

XÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·;

� ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ô‰Ú¿ÌÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜. 
� ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÌÈÎÚfi‚È·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÈÁÎ¤ÏÏ·, ÙÔ Î·Ì˘ÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ
ÂÓÙÂÚÔ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfi ‹ ÙÔ ÂÓÙÂÚÔÙÔÍÈÓÔÁfiÓÔ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. 
� ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ·fi
Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ·, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÁÈ·Ù› Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÊÔÚÂ›·.    

� ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ·fi Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: 

i) ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· 
ii) ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ 
iii) ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi 
iv) ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·fi Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ· 
v) ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ 

� º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘, fiˆ˜ Ë ÏÔÂÚ·Ì›‰Ë Î·È Ë ‰ÈÊ·ÈÓÔÍ˘Ï¿ÙË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÚÔ-
›ÓË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜
ÛÙ· ·È‰È¿, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈÏÂfi Î·È ˘Â-
Ú·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.  
� ¡ÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ú·ÛÂÎ·‰ÔÙÚ‡ÏË, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙ· È·ÙÚÔ‡. 
� ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÈ-
Î›Â˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô
Á·Ï·ÎÙÔ‚¿ÎÈÏÏÔ˜ Î·È ÔÈ Û·Î¯·ÚÔÌ‡ÎËÙÂ˜ boulardii, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ·fi ÙÔÓ Èfi Rota ‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.
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