
∆È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È;

�∫·ıÂÙ‹Ú·˜ ‹ ÛÙÔÌ›· Î·È ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜. √È ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 4) Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÔÏ˘Ô˘Ú·Èı¿ÓË ‹ ÛÈÏÈ-
ÎfiÓË, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È
··ÈÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ó¿ Ì‹Ó·. ¶ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ë Û›ÙÈÛË ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ

ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (< 3Ì‹ÓÂ˜). ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË Â-
Ú›ÙˆÛË, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÛÙÔÌ›· (∂ÈÎfiÓ· 5). ∏ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜ ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿-
ÎÙ˘ÏÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, fiˆ˜ .¯. Â› ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
Á·ÛÙÚÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Â› ‡·ÚÍË˜
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î.¿. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÏfiÁÔ, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹
Û›ÙÈÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÚÚÔË ÛÙÈ˜ 30Ô. √È
·ÓÙÏ›Â˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÔÚËÙ¤˜. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·È‰›
¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË  Û›ÙÈÛË˜ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ (∂ÈÎfiÓ· 6). 

¶fiÙÂ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË;

� ŸÙ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÔÈ ÏÔÈÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ Î.¿), ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, ÌÂ ‚¿ÛË
Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 
� ŸÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÂ› Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÛÔÛÙfi ~ 80-
90% ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÛÂ ıÂÚÌ›-
‰Â˜, ÌÂ ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘.

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È;

�ªÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÛÈÙ›˙ÂÙ·È,
·ÏÏ¿ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜.
�ªÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ıÂÚ-
Ì›‰Â˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜: 
·) ªÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹, ÏÔ‡ÛÈˆÓ
ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ (1ml=1-1,5Kcal), Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË, ÏÈ›-
‰È·, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Î·È 
‚) ªÂ ÚfiÛıÂÛË ÛÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÂ ÛÎfiÓË Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ
(Ì·ÎÚ¿˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ) ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.
�ªÂ Û›ÙÈÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÛÙÔÌ›· Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
¤Á¯˘ÛË˜, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfi-
Ô˘˜ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 
�∏ Û›ÙÈÛË Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ
ÛÙ¿Á‰ËÓ, Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ‡ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û›ÙÈÛË Î·È ÔÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (EÈÎfiÓ· 3). ™Ù·
·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï‹ÚË ·‰˘Ó·Ì›· Û›ÙÈÛË˜, Ë
ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜

�√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘Ô-
ıÚÂ„›·˜, Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, Î·È/‹ Ë
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÙÔ Ú¿ÍÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ (.¯. Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î.¿.). 

�°È· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·Ù¿ 20-30% ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ··ÈÙÂ› ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â› Ì·ÎÚfiÓ.

∆È Â›Ó·È Ë ˘ÔıÚÂ„›·;

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ fiÙ·Ó ·‰˘-
Ó·ÙÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ, ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÂÌ¤ÙˆÓ ‹ ‰È·ÚÚÔÈÒÓ.

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË;
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈ-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 1) Î·È ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
Ù˘¯ÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 2) ÌÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

¶fiÛÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È;

� H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·-
ÓÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1,3-3,9%. 
� ™Ù· ‚Ú¤ÊË ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (small for date), Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%.
� ™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·, Ë ˘ÔıÚÂ„›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ~ 30%. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙ· ‚Ú¤-
ÊË ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
40-60%, ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÂ 20-50%, ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÛÂ 30-40%, ÌÂ
Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÂ 20-30%, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Crohn, Ë ˘ÔıÚÂ„›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ~ 80%, Ë ‰Â ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ~ 40%.

TÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;

∏ ˘ÔıÚÂ„›·  ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎ›ÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î.¿. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÎ›-
ÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜

¶ÔÈ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È;

∂È‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ‹ ÛÂ ÛÎfiÓË, ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ıÂÚ-
Ì›‰Â˜, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·.
√È ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜:

��¶ÔÏ˘ÌÂÚÂ›˜ ‰›·ÈÙÂ˜ 
¶Ï‹ÚÂÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1 - 1,5 kcal/ml.

��√ÏÈÁÔÌÂÚÂ›˜ ‰›·ÈÙÂ˜
¶Ï‹ÚÂÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÁÔÂÙ›‰È· ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÁÈ' ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÈÙ›-
˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›·˜.

��™ÙÔÈ¯ÂÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜
∆ÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÌÈÓÔÍ¤·, ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ˘fiÏÂÈÌÌ· Î·È
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈÂ˜. 

��¢›·ÈÙÂ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ì¤ÛË˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
(ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË Ï›Ô˘˜), ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·),
‰È·ÎÏ·‰Ô‡ÌÂÓË˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ (ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ (ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË Î.¿.) ÁÈ· Î·Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (.¯.
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) Î.¿.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜,
∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (ESPGHAN) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ›‰Ú˘-
ÛË OÌ¿‰ˆÓ £ÚÂÙÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÚÈÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √È √Ì¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ (È·ÙÚfi, ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ·, ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ) Î·È Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
˘ÔıÚÂ„›·˜, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜, ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›
Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ‰›·ÈÙ·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ  ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙË Û˘¯Ó‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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